
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

   

 大きさや色を考えて枠からはみ出さないようにシールを貼ったり、ひも

通しで形を作ったりして楽しみながら、手先の訓練をしています。また、

ルールのある活動を行う中で、友達と言葉でやりとりしながら順番を守っ

たり、友達に譲ったりして、勝っても負けても楽しいと思えるようなやり

とりを学ぶことも日々練習です。子供たちの特性に合わせて、課題を決め、

その日の目標を子どもたちと相談しながら決めて取り組んでいます。 

 ９月から、１階のわかくさの教室で、３クラス合同で給食を食べるこ

とにしました。協力して机を並べたり配膳したりして、準備や片付けを

頑張っています。円になってみんなで顔を見ながら給食を食べるとうれ

しそうです。たくさん食べる友達の様子や、苦手なものを挑戦して食べ

る姿は、お互いに良い刺激になっているようです。 

 平均台に挑戦しています。はじめは、怖くて足がすくんでしまう子も

いましたが、だんだんと慣れてきて上達してきました。なるべく足元を

見ないで歩いたり、台の上でバランスのポーズをとったり、後ろ向きに

歩いたり、色んな技に挑戦しています。最後は平均台からジャンプして

ポーズ！準備や片付けもみんなで協力して行います。 


