
 

 

 

 

 

気温
き お ん

が高い
たか  

日
ひ

が増
ふ

えてきて、暑い
あ つ  

夏
なつ

がやってきました。

この時期
じ き

は、熱 中 症
ねっちゅうしょう

や食 中 毒
しょくちゅうどく

に気
き

を付けて
つ   

過
す

ごさなけ

ればいけません。 

夏休み
なつやす  

まであと少し
すこ  

。1学期
が っ き

を元気
げ ん き

にのりこえるため

に、生活
せいかつ

リズムを整えて
ととの    

、体
からだ

を大切
たいせつ

にしてくださいね！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和７年６月 2５日 

名古屋市立柳小学校 

 
今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

暑さ
あつ  

に負けず
ま   

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過ごそう
す    

 

 

熱 中 症
ねっちゅうしょう

は、命
いのち

に関わる
かか    

、重大
じゅうだい

な

病気
びょうき

です。熱 中 症
ねっちゅうしょう

かな、と思っ
おも    

たら、

「FIRE（ファイアー）」で、応急
おうきゅう

処置
し ょ ち

を

しましょう！ 

 

F･･･Fluid
フ ル ー ド

〈水分
すいぶん

補給
ほきゅう

〉 

 

 

 

熱中症
ねっちゅうしょう

の場合
ば あ い

は、水
みず

と塩分
えんぶん

が含まれて
ふく       

いる液体
えきたい

（スポーツドリンクや経口補
け い こ う ほ

水
すい

液
えき

など）を飲み
の  

ましょう。 

体
からだ

に必要
ひつよう

な物質
ぶっしつ

の補給
ほきゅう

ができます。 

 

I･･･Ice
アイス

〈冷やす
ひ   

〉 

 

 

 

服
ふく

をゆるめて、ぬれタオルを体
からだ

に当
あ

てて、

せん風機
ぷ う き

で冷やしましょう
ひ      

。ホースで水
みず

を

かけるのも有効
ゆうこう

です。 

E･･･Emergency
エ マ ー ジ ェ ン シ ー

〈１１９番
ばん

通報
つうほう

〉 

 

 

 

意識
い し き

がなかったり、体温
たいおん

が高かったり
た か        

し

たら、救急車
きゅうきゅうしゃ

を呼びま
よ   

す。 

水
みず

を自力
じ り き

で飲めない
の    

、症状
しょうじょう

がなかなかよ

くならないときは、すぐに 119番
ばん

通報
つうほう

を！ 

R･･･Rest
レ ス ト

〈安静
あんせい

にする〉 

 

 

 

運動
うんどう

をやめて、すずしい場所
ば し ょ

で休み
やす   

ま

しょう。冷房
れいぼう

が効いて
き   

いる部屋
へ や

がおすす

めです。足
あし

を高く
たか   

した状態
じょうたい

で、横
よこ

になっ

て休み
やす   

ましょう。 

  

  

 

熱中症に要注意！ 
ねっちゅうしょう  ようちゅうい 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

暑さ
あつ  

指数
し す う

（WBGT）とは、 

➀気
き

温
おん

 ➁湿度
し つ ど

 ➂ふくしゃ熱
ねつ

 

の３つを取り入れた
と  い   

、「熱中症
ねっちゅうしょう

の

危険度
き け ん ど

」を判断
はんだん

するものです。 

暑さ
あつ  

指数
し す う

が 31℃
ど

を超えたら
こ    

、外
そと

での活動
かつどう

や運動
うんどう

をしてはいけな

い、危険
き け ん

な暑さ
あつ  

ということです。 

暑さ
あつ  

指数
し す う

に注目
ちゅうもく

して、夏
なつ

の暑さ
あつ  

を

乗り切り
の  き  

ましょう！ 

 

保健室前
ほけんしつまえ

の「熱中症
ねっちゅうしょう

注意
ちゅうい

ボード」や、みなさんの靴箱
くつばこ

の掲示板
け い じ ば ん

に、保健
ほ け ん

委員
い い ん

が 

熱中症
ねっちゅうしょう

指数
し す う

を表示
ひょうじ

してくれます。毎日
まいにち

見て
み  

くださいね！ 

～保護者の方へ～ 

○ 熱中症対策について 

  気温が高い日も多くなり、熱中症への注意が必要な時期になってきました。熱中症は、睡眠

不足や、体調不良の際になりやすくなるため、規則正しい生活にご協力お願いいたします。 

○ 生活リズムカードの結果について 

  ５月に５日間、「生活リズムカード」で、生活リズムをチェックしました。その結果、「早寝 

 早起きができていますか」、「朝ご飯を食べましたか」、「給食の前、トイレの後など手洗いをして 

 いますか」などの項目について、多くのお子様ができているとチェックしていました。一方で学 

 年が上がると「ハンカチを身につけていますか」、「昨日運動場で遊びましたか」については、で 

 きていないとチェックしたお子様が増加していました。学校でも指導を進めていきたいと思いま 

 すが、ご家庭でもお声掛けのご協力をお願いいたします。 

  今後も生活リズムチェックを学期ごと実施し、生活リズムを意識した生活を送ることができる   

 ように支援していきたいと思います。 


