
 

  

 

 

 

もうすぐ６月
がつ

。じめじめする季節
き せ つ

ですが、気持ち
き も  

はいつも

晴れやか
は    

に過ごしたい
す     

ですね。 

 季節
き せ つ

の変わり目
か   め

でもあるので、体調
たいちょう

をくずしてしまいが

ちです。上着
う わ ぎ

で調節
ちょうせつ

したり、汗
あせ

はしっかり拭いたり
ふ     

して、

気温
き お ん

の変化
へ ん か

に負
ま

けないようにしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

柳小学校 

令和７年 

５月２３日（金） 

つばをたくさん出
だ

してくれる 

つばが出る
で  

と、歯
は

や口
くち

の汚れ
よご  

を

洗い流したり
あら  なが      

、消化
しょうか

を助
たす

けたりします。 

 

今月
こんげつ

の保健
ほけん

目 標
もくひょう

 
 

 

歯
は

を大切
たいせつ

にしよう 

食べ過ぎ
た  す  

を防
ふせ

いでくれる 

満腹感
まんぷくかん

が得られて
え    

、 

食べ過ぎ
た  す  

を防ぎ
ふせ  

ます。 

よくかむにはどうしたらいいの？ 

 

ひとくちを少
すく

なめに 

あごの骨
ほね

や筋肉
きんにく

がきたえられる 

はっきり言葉
こ と ば

を発音
はつおん

できます。 

 

 

脳
のう

のはたらきがよくなる 

脳
のう

に酸素
さ ん そ

と栄養
えいよう

が送られ
おく    

て、活性化
かっせいか

します。 

 

 みなさんは、食事
しょくじ

の時
とき

に食べもの
た    

をしっかりかんでから、飲みこんで
の     

いるでしょうか。

しっかりかむことによって、いろいろないいことがあります。「ひとくち３０回
かい

」を目標
もくひょう

にして、よくかんで食べ
た  

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

かむ回数
かいすう

を数
かぞ

えてみる 

しっかり味わって
あじ      

食
た

べる 

 

 
 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

○ 歯科健診ついて 

５月１５日、２２日に歯科健診を実施しました。全員に「歯科健診結果のお知らせ」

を配付しました。記載に、歯科医の診察を受けられるようすすめがあった場合は、ぜ

ひかかりつけの歯科医を受診していただくようお願いいたします。 

 

○ 暑さ対策について 

 25℃を超える日も増えてきました。この時期は体が暑さに慣れていないため、体調

不良を訴えるお子さんが多くなります。ご家庭で規則正しい生活を送っていただくと

ともに、必ず水筒を持たせていただき、こまめに水分補給ができるようにご協力をお

願いいたします。 

保護者の皆様へ 

 

ハンカチ  持
も

ってきていますか？ 

 

みなさんは毎日
まいにち

ハンカチを学校
がっこう

に持
も

ってきているでしょうか。 

ハンカチがあれば、手
て

洗
あら

いをした後
あと

に手
て

をふくことだけでは 

なく、汗
あせ

をふき取ったり
  と    

、けがをしたときに血
ち

をおさえたりなど、 

たくさんの使い道
つか  みち

があります。次
つぎ

の日
ひ

の準備
じゅんび

をするときに、いっ 

しょにハンカチも準備
じゅんび

しておく習慣
しゅうかん

をつけましょう! 

また、毎日
まいにち

洗って
あら    

、清
せい

けつなハンカチを使
つか

うようにしてくださいね。 

 


