
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12 月の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  

丈夫
じょうぶ

なからだをつくろう 

R6.12 柳
やなぎ

小学校
しょうがっこう

 

 

 

 

 

 

 

 寒
さむ

い朝
あさ

、冷
つめ

たい風
かぜ

が吹
ふ

きつけ、思
おも

わずぶるっと震
ふる

えた経
けい

験
けん

があるかもしれませ

ん。この震
ふる

えは、筋肉
きんにく

を震
ふる

わせて熱
ねつ

を生
う

み出
だ

し、体
からだ

を温
あたた

める大
たい

切
せつ

な仕組
し く

みなので

す。ただ、寒
さむ

いとき以
い

外
がい

にこの震
ふる

えが起
お

こったら、熱
ねつ

が出
で

る前
まえ

触
ぶ

れかもしれません。

暖
あたた

かい部屋
へ や

でぶるっと来
き

た人
ひと

は、酷
ひど

くならないように早
はや

めに布団
ふ と ん

に入
はい

りましょう。 

 

 

保護者の方へ 

同居している方で、インフルエンザやコロナウイルス感染症などの感染症にかかっている方がいる場合、

お子さん本人が元気な場合は登校していただいても構いません。ただし、マスクを着用して登校していただ

くことで、感染拡大防止なります。ご協力お願いします。 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 「人権
じんけん

」ってどんな権利
け ん り

かわかりますか。それは「すべての人
ひと

がかけがえの

ない人間
にんげん

として自由
じ ゆ う

に考
かんが

え、自由
じ ゆ う

に行動
こ うど う

して、幸福
こうふく

に暮
く

らせる権
けんり

利」です。 

  他
ほか

の人
ひと

の人権
じんけん

は簡単
かんたん

に傷
きず

つけることができてしまうものです。例
たと

えば、友
とも

だ

ちへの悪口
わるくち

。自分
じ ぶ ん

は冗談
じょうだん

で言
い

ったつもりでも、言
い

われた相
あい

手
て

は傷
きず

ついているか

もしれません。 

   また、いつも冗
じょう

談
だん

で言
い

う言
こ と

葉
ば

でも SNS だと表情
ひょうじょう

や雰囲気
ふ ん い き

が見
み

えないので悪口
わるくち

と感
かん

じることもありま

す。これらは友
とも

だちの人
じん

権
けん

侵
しん

害
がい

です。発言
はつげん

、発信
はっしん

する前
まえ

に、「もし自
じ

分
ぶん

が言
い

われたらどう思
おも

うか」相手
あ い て

の気
き

持
も

ちになって考
かんが

えてみましょう。それだけでも、すべての人
ひと

が幸
しあわ

せに暮
く

らす一
いっ

歩
ぽ

になるはずです。 


