
 

 

 

 

新
し ん

学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。新
あたら

しい教
きょう

室
しつ

や新
あたら

しい友
と も

だち、先
せん

生
せい

に胸
むね

をおどらせていることと思
おも

います。今
こん

年
ねん

度
ど

も給食
きゅうしょく

だよりを通
と お

して、給食
きゅうしょく

や食
しょく

生
せい

活
かつ

、栄養
え い よ う

、食品
しょくひん

などについてお知
し

らせします。おうちの人
ひと

と一緒
い っ し ょ

に読
よ

んでくださいね。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

４月号      

山田小学校 

 

【特別
とくべつ

こんだて】 姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

（ロサンゼルス市
し

）…26日（水） 

      

 

 

 名
な

古
ご

屋
や

市
し

とアメリカ合
がっ

衆
しゅう

国
こ く

のロサンゼルス市
し

は、１９５９年４月に姉
し

妹
まい

友
ゆ う

好
こ う

都
と

市
し

としてなかよくする約
や く

束
そ く

を 

しました。 
 

【ふるさとこんだて】 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ ・・・２１日（金） 

えびフライは、名
な

古
ご

屋
や

で親
した

しまれている食
た

べ物
もの

です。 
 

【「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

】…12日（水） 

  ごはんには、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」、 

ゆばのコンソメスープには中
なか

川
がわ

区
く

でとれたみつばを使
つか

います。 

サンドイッチバンズ・ 牛 乳
ぎゅうにゅう

・ハンバーガー・そえ野
や

菜
さい

 

チキンスープ・パインゼリー  

献
こん

立
だて

表
ひょう

では、この

イラストが目
め

印
じるし

です。 

< いろいろな食品
しょくひん

を知
し

ろう > 
 
健康
けんこう

な体
からだ

づくりのためには、いろいろな食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせて食
た

べる 

ことが大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

では、1食
しょく

につき１１種
しゅ

類
るい

以
い

上
じょう

の食品
しょくひん

を組
く

み合
あ

わせるように、献立
こんだて

を考
かんが

えています。毎日
まいにち

どのような食品
しょくひん

が使
つか

われて

いるのか、献
こん

立
だて

表
ひょう

を見
み

て確
たし

かめてみましょう。 

 

 

 

献
こん

立
だて

表
ひょう

では、この

イラストが目
め

印
じるし

です。 

献立
こんだて

ごとに使
つか

われている食
た

べ物
もの

を、

体
からだ

の中
なか

での働
はたら

きにより分類
ぶんるい

していま

す。３つの働
はたら

きの食
た

べ物
もの

をそろえるこ

とで栄養
えいよう

のバランスがよくなります。 

保護者の方へ 

４月より、学校生活においてマスクの着用は自由となっておりますが、給食準備の時間は

全員マスクを着用します。給食セットにマスクの準備をお願いします。 


