
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田小学校 

令和５年７月 

プールが始
はじ

まり、元気
げ ん き

な声
こえ

が保健室
ほけんしつ

まで届
とど

いています。夏休
なつやす

みまでもうひとがんばりですね。 

きょうじよてい 

４日（火）はみがき指導
し ど う

（３年） 

６日（木）歯
し

肉炎
にくえん

指導
し ど う

（４年） 

 

●マスクの着用についてご家庭でお話しください。 
気温が上がり、マスクをつけていると屋内でも息苦しさを感じる日が増えています。学校では熱中

症予防のために、体育や外遊び、屋外での活動の際はマスクを取るよう指導しています。しかし、今

までマスクをがんばってつけてきた子どもたちの中には、感染症への不安や恥ずかしさからマスクを

取りたがらない子もいます。暑い日のマスク着用について、ご家庭でもお子さんとご確認いただきま

すようお願いいたします。 

暑さ
あつ    

に負けず
ま    

 

夏
なつ

を健康
けんこう

に過
す

ごそう 
 

① 

 

 

 

 

夏
なつ

は暑
あつ

いので、冷
つめ

たいものをできるだ

けたくさんとるとよ

い。 

③ 

 

 

 

 

夏
なつ

のだるさを防
ふせ

ぐには、

エアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

は

できるだけ低
ひく

く設定
せってい

する

とよい。 

 

② 

 

 

 

 

水分
すいぶん

補給
ほきゅう

は、お茶
ちゃ

や水
みず

よりもジュース

がよい。 

○ ・ × ○ ・ × 

③ 

 

 

 

 

日焼
ひ や

けは「やけど」

と同
おな

じ。帽子
ぼ う し

や日焼
ひ や

け

止
ど

めを使
つか

い、焼
や

けない

ようにするとよい。 

○ ・ × ○ ・ × 

〇か×か考
かんが

えてみましょう♪ 

答
こた

えは裏面
うらめん

の下
した

にあります。 

 そろそろ、エアコンや扇風機
せんぷうき

を使
つか

い始
はじ

めている人
ひと

もいるのではないでしょう

か。７月
がつ

は寝冷
ね び

えの症 状
しょうじょう

での来
らい

室
しつ

が増
ふ

えます。エアコンの設定
せってい

温度
お ん ど

が低
ひく

すぎ

る、一晩
ひとばん

中扇風機
じゅうせんぷうき

の風
かぜ

がからだに当
あ

たっている・・・なんて人
ひと

はいませんか？

頭
あたま

が痛
いた

くなったり、だるくなったりしないよう、からだに優
やさ

しい使
つか

い方
かた

がで

きるといいですね。 



 

  

 

 

 

 

6月
がつ

で定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

が全
すべ

て終
お

わりました。今回
こんかい

は、歯科
し か

健
けん

診
しん

結果
け っ か

についてお知
し

らせします。 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

学校
がっこう

歯科医
し か い

 大薮
おおやぶ

先生
せんせい

からのメッセージ☆ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

山田
やまだ

小
しょう

では、むし歯
ば

が１本
ぽん

もない人が 83.2％ 

いました。歯
は

を大切
たいせつ

にしている人
ひと

がたくさんいますね。 

ただ、歯垢
しこう

がついていたり歯
し

肉
にく

が腫
は

れていたりする人
ひと

も見受
み う

けられました。一生
いっしょう

使
つか

う大切
たいせつ

な歯
は

と歯
は

ぐきを、

ていねいな歯
は

みがきで守
まも

っていけるとよいですね。 

むし歯なし, 

83.2％

むし歯あり, 

10.1％

治療済み, 

6.7％

歯の状態

問診票
もんしんひょう

で 

「口臭
こうしゅう

が気
き

になる」と答
こた

えた人
ひと

へ 
 

「むし歯
ば

」や「歯垢
し こ う

」が臭
にお

いの原因
げんいん

になって

いました！ 
 

＊むし歯
ば

があった人
ひと

→ 

早
はや

めに病院
びょういん

でみてもらいましょう！ 

＊歯垢
し こ う

がついていた人
ひと

→ 

歯垢
し こ う

がオレンジ色
いろ

になっている人
ひと

は

特
と く

に注意
ちゅうい

。何日
なんにち

も汚
よご

れがついたままに

なっていますよ。低学年
ていがくねん

は、保護者
ほ ご し ゃ

の方
かた

の仕上
し あ

げみがきがまだまだ必要
ひつよう

です。

自分
じ ぶ ん

でみがいた後
あと

に、チェックしてもら

ってください。 

問診票
もんしんひょう

で 

「歯
は

並
なら

びが気
き

になる」と答
こた

えた人
ひと

へ 
 

「舌
した

のクセ」が原因
げんいん

になっていました！ 
 

歯
は

並
なら

びが気
き

になると答
こた

えた人
ひと

は、

前歯
ま え ば

を舌
した

で押
お

すクセがある人
ひと

がほとん

どでした。舌
した

は、口
く ち

を閉
と

じているときに

上
うわ

あごについているのが正
ただ

しい位置
い ち

で

す。慣
な

れるまでは大変
たいへん

ですが 

意識
い し き

してみましょう。 

舌先はここ↓ 

クイズのこたえ ①× ②× ③〇 ④× 


