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臨時休業中の過ごし方 

 

 

 臨時休業にするのは、新型コロナウイルス感染の拡大防止のためです。学

校が臨時休業の間は、次のことに気をつけ、感染予防に努めてください。 

 

 

１．日常の健康管理について 

十分な栄養、睡眠をとり、規則正しい生活を心がけるようにしてくださ

い。 

次の症状がある場合は、｢帰国者・接触者相談センター（平日9時～17時

30分・裏面参照）｣にご相談ください。また、家族や同居親族を含め、相談

した場合は、その結果を学校へご連絡ください。 

・ 風邪の症状や３７．５度以上の発熱が４日以上続いている 

    （解熱剤を飲み続けなければならない場合も同様） 

・ 強いだるさ（倦怠感）や息苦しさ（呼吸困難）がある 

その上で、助言や指示に基づき、医療機関を受診するなど適切な対応を

お願いします。また、家族や同居親族を含め、診察結果を学校へご連絡く

ださい。 

 

２．基本的な感染症対策の徹底について 

手洗いや咳エチケットなどの基本的な感染症対策を徹底してください。 

 

３．適切な環境の保持について 

こまめな換気を心がけるとともに、温度、湿度の管理に努めるようにし

てください。 

 

４．家庭での過ごし方について 

教科書やドリル等を使って家庭学習に取り組ませてください。不要不急の

外出を控え、自宅で過ごさせてください。 
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