
 

 

 

 

 

毎日
まいにち

の食
しょく

事
じ

は、生
い

き物
もの

の命
いのち

や、自
し

然
ぜん

の恵
めぐ

みをはじめ、多
おお

くの人
ひと

の支
さ さ

えによって成
な

り立
た

っています。心
こころ

を込
こ

めて「いただきます」や｢ごちそうさま｣のあいさつをし、大切
たいせつ

に食
しょく

事
じ

をいただきましょう。 

 

 

【「だいすき！なごや♥めし」の日
ひ

】・・・11日（月）        ※  はふるさと献
こん

立
だて

です。 

 

 

 

【ふるさと献立
こんだて

～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～】 

〇 カレーうどん・・７日（木） 名
な

古
ご

屋
や

で親
した

しまれている食
た

べ物
もの

です。 

〇 れんこんのかきまし・・・８日（金） 愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。「かきまし」とは、混
ま

ぜごはんのことで、 

愛
あい

知
ち

県
けん

ではかき回
まわ

して食
た

べることから「かきまし」と言
い

われます。  

〇 魚
さかな

フライ・・・18日（月） 愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされた「にぎす」を使
つか

っています。 

〇 どてどんぶり・・・２7（水） 名
な

古
ご

屋
や

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

のどて煮
に

をごはんにかけて食
た

べます。  

【地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

】 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

〇 ５日（火）  ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

・守
も り

山
やま

区
く

産
さん

の米
こめ

を使
し

用
よ う

します。 

けんちん汁
し る

には、中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

のみつばを使
し

用
よ う

します。 

〇 28日（木） 米
こめ

粉
こ

パンには、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

・守
も り

山
やま

区
く

産
さん

の米
こめ

が使
つか

われています。 

かぼちゃコロッケには、天
てん

白
ぱ く

区
く

産
さん

の「くりあじかぼちゃ」が使
つか

われています。 

【新献立
しんこんだて

】  

〇 さつまいもコロッケ … ２５日（月） 米
こめ

粉
こ

の衣
ころも

を使
つか

ったさつまいものコロッケです。  

                         食
しょく

物
もつ

せんいを補
おぎな

うことができます。 

秋
あき

が旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

 

実
みの

りの秋
あき

と言
い

われるように、秋
あき

はたくさんの食
た

べ物
もの

が旬
しゅん

を迎
むか

えます。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今
こん

月
げつ

の給
きゅう

食
しょく

には、さけ、さつまいも、さといも、れんこん、ごぼう、ぶなしめじなどの旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたく

さん使
つか

われています。給
きゅう

食
しょく

で秋
あき

の味
み

覚
か く

を楽
たの

しみましょう。 

今
こん

月
げつ

のこんだてから 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・みそカツ・そえ野
や

菜
さい

・すまし汁
じる

・ういろう 

 

根
こん

菜
さい

・いも 

さつまいも さといも れんこん ごぼう 

果
くだ

物
もの

 

なし       かき   ぶどう 

きのこ 

えのきたけ  ぶなしめじ エリンギ 

 

秋
あき

が旬
しゅん

の 

食
た

べ物
もの

 

  

米
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