
 

 

 

 

 

 気
き

持
も

ちのよい秋
あき

空
ぞら

が広
ひろ

がる季
き

節
せつ

になりました。秋
あき

は、芸
げい

術
じゅつ

の秋
あき

、スポーツの秋
あき

、読
ど く

書
し ょ

の秋
あき

と、いろいろ

なことにじっくりと取
と

り組
く

むことができる時期
じ き

です。そして、味
み

覚
か く

の秋
あき

といわれるように、さつまいも、くり、き

のこ類
るい

など、旬
しゅん

の食
た

べ物
もの

がたくさんあります。おいしい秋
あき

の味
み

覚
か く

を楽
たの

しみましょう。 
 
  

 
  

 【特別
と く べ つ

献立
こ ん だ て

】 ☆市
し

制
せい

施
し

行
こ う

の日
ひ

・・・１０日（木） 

 

 

 ☆姉
し

妹
ま い

友好
ゆ う こ う

都市
と し

の日
ひ

（ランス市
し

）・・・１７日（木） 

 
 

 

☆パートナー都市
と し

の日
ひ

（台
たい

中
ちゅう

市
し

）・・・２３日（水） 

 

 

【新
あたら

しい献立
こ ん だ て

】 豆
と う

乳
にゅう

プリンタルト・・・２４日（木） 

【ふるさと献立
こんだて

】 ～名
な

古
ご

屋
や

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

にちなんだ献
こん

立
だて

や特
と く

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

った献
こん

立
だて

～ 

○ 五
ご

目
も く

あんかけきしめん・・・１０日（火）  名
な

古
ご

屋
や

名
めい

物
ぶつ

のきしめんを使
つか

っています。 

○ えびフライ・・・１０日（火）  名
な

古
ご

屋
や

で親
した

しまれている食
た

べ物
もの

です。 

○ とりめし・・・２８日（月）  愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。ごはんにのせ、混
ま

ぜて食
た

べましょう。 

【地
ち

産
さ ん

地
ち

消
しょう

】 「みんなで食
た

べる！なごや産
さ ん

」の日
ひ

 

○  とりめしの日
ひ

のごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さ ん

の米
こ め

が使
つか

われています。キャロットみかん

ゼリーには、天
て ん

白
ぱ く

区
く

産
さ ん

の八
や

事
ご と

五
ご

寸
すん

にんじんが使
つか

われてます。 
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今
こ ん

月
げ つ

のこんだてから 

きしめん ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ・ 五
ご

目
も く

あんかけきしめん ・ えびフライ ・ グレープゼリー 

プレーンロールパン ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ・ とり肉
にく

のクリーム煮
に

込
こ

み  

            まぐろと野
や

菜
さい

のサラダ ・ ノンエッグタルタルソース ・ ラ・フランスゼリー 

ごはん ・ 牛
ぎゅう

乳
にゅう

 ・ 揚
あ

げパオズ ・ 海
かい

鮮
せん

ビーフン ・ チンゲン菜
さい

のスープ 

 

日
に

本
ほん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

に欠
か

かせない米
こめ

 

米
こめ

は、炭
たん

水
すい

化
か

物
ぶつ

が豊
ほう

富
ふ

で、脳
のう

や体
からだ

を動
う ご

かすエネルギー源
げん

として欠
か

かせない食
た

べ物
もの

です。 

しかし、近
きん

年
ねん

、食
しょく

生
せい

活
かつ

の変
へん

化
か

により、米
こめ

の消
しょう

費
ひ

量
りょう

が減
げん

少
しょう

しています。ごはんはパンに比
く ら

べ

て、いろいろな食
しょく

品
ひん

や料
りょう

理
り

と組
く

み合
あ

わせやすく、パンとの組
く

み合
あ

わせでは難
むずか

しい大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

や海
かい

そう類
るい

などもしっかりとることができます。ごはんを中
ちゅう

心
しん

とした一
いち

汁
じゅう

三
さん

菜
さい

の日
に

本
ほん

型
がた

食
しょく

生
せい

活
かつ

は栄
えい

養
よ う

バランスがよく、いろいろな食
しょく

品
ひん

をとることができるので、健
けん

康
こ う

的
てき

であると世
せ

界
かい

から注
ちゅう

目
も く

されています。秋
あき

は新
しん

米
まい

が出
で

回
まわ

る季
き

節
せつ

です。ごはんの良
よ

さを見
み

直
なお

し、味
あじ

わって食
た

べてほし

いと思
おも

います。 
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矢田
や だ

小学校
し ょ う が っ こ う

に新
あたら

しい調理
ち ょ う り

器具
き ぐ

「スチームコンベクションオーブン」が設置
せ っ ち

されました。

10月
がつ

から、スチームコンベクションオーブンを使
つか

った献立
こ ん だ て

を、月
つ き

に２～４回
かい

ほど実施
じ っ し

して

いく予定
よ て い

です。 

これまでよりも調
ちょう

理法
り ほ う

の幅
はば

が広
ひ ろ

がるので、より様々
さ ま ざ ま

な種類
し ゅ る い

の料理
り ょ う り

を楽
た の

しめるようになり

ます。これまでの給食
きゅうしょく

のメニューに加
く わ

えて、グラタンや照
て

り焼
や

きなどの様々
さ ま ざ ま

な料理
り ょ う り

が加
く わ

わ

ります。楽
た の

しみにしていてくださいね。 

 
矢田
や だ

小学校
し ょ う が っ こ う

に「スチームコンベクションオーブン」が
導入
ど う に ゅ う

されました！ 


