
 

 

 

 

 
 
 

 

６月
がつ

は食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

です。今
こん

月
げつ

は名
な

古
ご

屋
や

市
し

内
ない

でとれた米
こめ

や野
や

菜
さい

、名
な

古
ご

屋
や

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

にちな

んだ献立
こんだて

などが多
おお

く取
と

り入
い

れられています。地
じ

元
もと

の食
た

べ物
もの

をよく味
あじ

わって食
た

べましょう。 

【ふるさと献立
こんだて

】 ～名
な

古
ご

屋
や

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

にちなんだ献
こん

立
だて

や特
と く

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

った献
こん

立
だて

です～ 

〇 どてどんぶり… １４日（金）  名古屋
な ご や

市
し

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

であるどて煮
に

をごはんにかけて食
た

べるものです。 

〇 魚
さかな

フライ…… １７日（月）  愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされた、にぎすが使
つか

われています。 

〇 カレーうどん… １８日（火）  名
な

古
ご

屋
や

市
し

で親
した

しまれている料
りょう

理
り

です。 

〇 梅
うめ

じそささみフライ… ２５日（火） 愛
あい

知
ち

県
けん

の特
と く

産
さん

物
ぶつ

である青
あお

じそが使
つか

われています。 

 

【地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

】 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

  

〇 １１日（火）   ごはんに使
つか

われている米
こめ

は、港
みなと

区
く

や中
なか

川
がわ

区
く

でとれたものです。まぜまぜチャーハンに

使
つか

われているたまねぎは緑
みどり

区
く

やその周
しゅう

辺
へん

でとれたおかえり野
や

菜
さい

のたまねぎです。 

〇 １３日（木）   米
こめ

粉
こ

パンに使
つか

われている米
こめ

は、港
みなと

区
く

や中
なか

川
がわ

区
く

でとれたものです。 

トマトシチューに使
つか

われているたまねぎは緑
みどり

区
く

やその周
しゅう

辺
へん

でとれた 

おかえり野
や

菜
さい

のたまねぎです。 

 ※ 食育
しょくいく

月間
げっかん

にちなんで、10日（月）～14日（金）のごはんは、港
みなと

区
く

や中
なか

川
がわ

区
く

でとれたものです。 

おかえり野
や

菜
さい

は、学
がっ

校
こ う

やスーパーマーケットから出
で

る生
なま

ごみをリサイクルして作
つ く

られた肥
ひ

料
りょう

で育
そだ

てられた 

野
や

菜
さい

です。地
じ

元
も と

の農
のう

家
か

の方
かた

は、「おいしくて新
しん

鮮
せん

な農
のう

作
さ く

物
ぶつ

を小
しょう

学
が く

生
せい

に食
た

べてもらいたい」という思
おも

いで、環
かん

境
きょう

に配
はい

慮
り ょ

しながら生産
せいさん

してくださっています。私
わたし

たちの食
しょく

を支
さ さ

えてくださっている人
ひと

に感
かん

謝
しゃ

しながら食
た

べまし

ょう。そして、いつまでも名古屋
な ご や

の土地
と ち

でおいしい農
のう

作
さ く

物
ぶつ

が生
せい

産
さん

されるように、環
かん

境
きょう

を守
まも

っていきましょう
 

。 

【新
あたら

しい献
こん

立
だて

】 「ツナともやしのソテー」 

〇 ２７日（木）   にんにくや黒
く ろ

こしょうの味
あじ

を効
き

かせたソテーです。暑
あつ

い時
じ

期
き

にも食
しょく

欲
よ く

がわくような味
あじ

付
つ

 

けです。 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊                            ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

 

６月
がつ

４日～10 日は「歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

週
しゅう

間
かん

」です。歯
は

や口
くち

の中
なか

を健
けん

康
こう

に保
たも

つと、おいしく楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をすることができます。 

 

 

よくかんで食
た

べると、食
た

べ物
もの

が細
こま

かくくだかれ、だ液
えき

がたくさん出
で

てきます。このだ液
えき

には、

歯
は

と口
くち

の健
けん

康
こう

を守
まも

る働
はたら

きがあります。だ液
えき

は、口
くち

の中
なか

の食
た

べかすを洗
あら

い流
なが

したり、菌
きん

の増
ぞう

殖
しょく

を

おさえたりして、むし歯
ば

を予
よ

防
ぼう

します。また、よい姿
し

勢
せい

で食
た

べると、かむ力
ちから

が強
つよ

くなり、歯
は

や

あごが強
つよ

くなります。よい姿
し

勢
せい

とは背
せ

中
なか

を伸
の

ばし、足
あし

を地
じ

面
めん

につけて食
た

べることです。かむ回
かい

数
すう

だけでなく、姿
し

勢
せい

も意
い

識
しき

してみましょう。 

令和６年度６月号 

名古屋市立矢田小学校 

今
こ ん

月
げ つ

のこんだてから 

よくかんで食
た

べましょう 

問題
もんだい

 よくかむことは、むし歯
ば

の予
よ

防
ぼう

に役
やく

立
だ

つ。〇でしょうか。×でしょうか。 
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