
 

 

 

 

 

今
いま

の学
がっ

級
きゅう

で給
きゅう

食
しょく

を食
た

べる日
ひ

もあと少
すこ

しになりました。これまでの給
きゅう

食
しょく

の時
じ

間
かん

は楽
たの

しく過
す

ごすことができまし 

たか？一
いち

年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

 

【特別
とくべつ

献
こん

立
だて

】 卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い・・・１４日（木）  

 

 
 

【矢田
や だ

小学校
しょうがっこう

特別
とくべつ

献立
こんだて

】  卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い・・・４日（月） 

 

 

【ふるさと献立
こんだて

 ～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～】 

○ １１日（月）・・・ 梅
うめ

じそささみフライに使
し

用
よ う

する青
あお

じそは、愛
あい

知
ち

県
けん

の特
と く

産
さん

物
ぶつ

のひとつです。 

【地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

】「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

        

○   ７日（木）・・・ ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」を使
し

用
よ う

します。 

みそ汁
し る

には、中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

のみつばを使
し

用
よ う

します。 

【新
しん

献
こん

立
だて

】 とり肉
にく

の塩
しお

こうじ揚
あ

げ・・・７日（木） 

 下味
したあじ

に塩
しお

こうじを使
し

用
よ う

することで、肉質
に く し つ

がやわらかくなったおいしいから揚
あ

げです。 

 

 

 

健康
けんこう

に過
す

ごすためには、生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えることがとても大切
たいせつ

です。生活
せいかつ

リズムがくずれると、寝
ね

るべき 

時
じ

間
かん

に眠
ねむ

れなくなり、寝
ね

不
ぶ

足
そ く

になってしまいます。寝
ね

不
ぶ

足
そく

が続
つづ

くと疲
つか

れがとれないうえに、イライラするなど、 

気持
き も

ちも不
ふ

安
あん

定
てい

になってしまいます。「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月のこんだてから 

 令和５年度 ３月号 

名古屋市立 矢田小学校 

赤
せき

飯
はん

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・さけのかおり揚
あ

げ・にんじんしりしり・ふのすまし汁
じ る

・さくらソーダゼリー  

 

< 早
はや

起
お

き > 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えるための 

スタートは、起
お

きる時
じ

間
かん

を決
き

め 

ることです。強
つよ

い意志
い し

をもって 

決
き

めた時
じ

間
かん

に起
お

きましょう！ 

< 朝
あさ

ごはん > 

 体温
たいおん

を上
あ

げ、体
からだ

を目覚
め ざ

め 

させるためには朝
あさ

ごはんが大
たい

 

切
せつ

です。時
じ

間
かん

にゆとりをもって 

きちんと食
しょく

事
じ

をとりましょう。 

< 早
はや

寝
ね

 > 

 早
はや

起
お

きすれば、夜
よる

は自
し

然
ぜん

と 

眠
ねむ

たくなります。９～10時
じ

には 

眠
ねむ

りましょう。翌
よ く

朝
あさ

もスッキリ目
め

 

覚
ざ

めることができます。 

「早
はや

寝
ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 

 ６時
じ

に起
お

きるぞ！ 

 寝
ね

る子
こ

は育
そだ

つ！  温
あたた

かい汁
しる

物
もの

が 

おすすめです！ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると、  

胃
い

や腸
ちょう

が動
うご

きだし、

おなかもスッキリ 

するよ！ 

ご飯
はん

・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ちらしずし・ゆばのすまし汁
じる
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