
 

 

 

 

 

３学
がっ

期
き

が始
はじ

まりました。寒
さむ

さもこれからが本番
ほんばん

です。寒
さむ

いとついつい手
て

洗
あら

いがおろそかになりがちです。感
かん

染
せん

症
しょう

を予
よ

防
ぼう

するためにも、丁
てい

寧
ねい

な手
て

洗
あら

いを心
こころ

掛
が

け、栄
えい

養
よ う

バランスの整
ととの

った食
しょく

事
じ

をとって、病
びょう

気
き

になりにくい

体
からだ

をつくりましょう。 
 
 
 

【特
と く

別
べつ

献
こ ん

立
だ て

】  

☆ 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

・・・２５日（木）  

 

 

【ふるさと献立
こんだて

】 ～名
な

古
ご

屋
や

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

にちなんだ献
こん

立
だて

や特
と く

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

った献
こん

立
だて

です～ 

○ さばのみそ煮
に

 … １０日（水）  愛
あい

知
ち

県
けん

の特
と く

産
さん

物
ぶつ

の豆
まめ

みそを使
つか

った郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

○ 名
な

古
ご

屋
や

風
ふう

手
て

巻
ま

き … ２２日（月） 天
てん

むすをイメージした献
こん

立
だて

です。えびの天
てん

ぷらと豆
まめ

みそを 

使
つか

った肉
に く

みそをごはんと一
いっ

緒
し ょ

にのりで巻
ま

いて食
た

べます。 

【地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

】 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

１８日（木）  ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」を使
し

用
よ う

します。すまし汁
じ る

には、 

       中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の水
すい

耕
こ う

ねぎを使
し

用
よ う

します。 
 

 

 

 

１月２４日（水）から３０日（火）は、戦
せん

後
ご

、学
がっ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されたことを記
き

念
ねん

した「全
ぜん

国
こ く

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。どんな歴
れき

史
し

があって、今
いま

の給
きゅう

食
しょく

になったのか、給
きゅう

食
しょく

の歴
れき

史
し

を振
ふ

り返
かえ

ってみ
 

ましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度１月号 

名古屋市立 矢田小学校 

今
こ ん

月
げ つ

のこんだてから 

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・五
ご

目
も く

煮
に

・みそ汁
しる

・みかん 

 

学
が っ

校
こ う

給
きゅう

食
しょく

の歴
れ き

史
し

を振
ふ

り返
か え

ろう 

  昭
しょう

和
わ

16年
ねん

頃
ごろ

から戦
せん

争
そ う

が始
はじ

まり、食
た

べ物
もの

が不
ふ

 

 足
そ く

するようになったので、給
きゅう

食
しょく

を続
つづ

けられない学
がっ

 

 校
こ う

が多
おお

くなりました。 

 

明
めい

治
じ

２２年
ねん

 

おにぎり・しおざけ 

つけもの 

 お弁
べん

当
と う

を持
も

ってくることが

できない子
こ

どもたちの 

ために、食
しょく

事
じ

を出
だ

したことが

給
きゅう

食
しょく

の始
はじ

まりです。 

昭
しょう

和
わ

２０年
ねん

代
だい

初
し ょ

期
き

 

みそ汁
し る

・ミルク（脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

） 

 

 外
がい

国
こ く

から贈
お く

られた支
し

援
えん

物
ぶっ

資
し

を使
つか

って、給
きゅう

食
しょく

が再
さい

開
かい

されました。 

昭
しょう

和
わ

４０年
ねん

代
だい

ごろまで 

コッペパン・ジャム・ミルク 

くじら肉
に く

のたつた揚
あ

げ・キャベツ 

  庶
し ょ

民
みん

の食
しょく

生
せい

活
かつ

を支
さ さ

え 

ていたくじらの肉
に く

は、昭
しょう

和
わ

４５

年
ねん

ごろまで、子
こ

どもたちの栄
えい

養
よ う

源
げん

として、給
きゅう

食
しょく

にも使
つか

わ 

       れていました。 

昭和
し ょ う わ

５５年
ねん

 月
つき

に 1回
かい

、ごはんが給
きゅう

食
しょく

に登
と う

場
じょう

する 

ようになりました。 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

の初
はじ

めての米
べい

飯
はん

献
こん

立
だて

は、ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ 

牛
ぎゅう

肉
に く

と野
や

菜
さい

の卵
たまご

とじ・いかのリング揚
あ

げ・みかんです。 

現在
げんざい

 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

産
さん

の米
こめ

や野
や

菜
さい

を使
つか

った

り、伝
でん

統
と う

野
や

菜
さい

を使
つか

ったりと様
さま

々
ざま

な献
こん

立
だて

が登
と う

場
じょう

するようになりました。 


