
 

 

 

 

 

木
こ

の葉
は

も色
いろ

づきはじめ、秋
あき

が深
ふか

まってきました。昼
ひる

間
ま

の暖
あたた

かさに比
く ら

べ、朝晩
あさばん

はずいぶん冷
ひ

え込
こ

むようにな

りました。好
す

き嫌
きら

いなく何
なん

でも食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない丈夫
じ ょ うぶ

な体
からだ

をつくりましょう。 

 

 
 

【「だいすき！なごや♥めし」の日
ひ

】・・・６日（月）  

 
                                ※  はふるさと献

こん

立
だて

です。 

【ふるさと献立
こんだて

～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～】 

〇 魚
さかな

フライ・・・１５日（水） 愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされた「にぎす」を使
つか

っています。 

【地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

】 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

〇 １４日（火） 米
こめ

粉
こ

パンには、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」が使
つか

われています。 

かぼちゃコロッケには、天
てん

白
ぱ く

区
く

産
さん

の「くりあじかぼちゃ」が使
つか

われています。 

〇 ２２日（水）  ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」を使
し

用
よ う

します。 

みそ汁
し る

には、中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

のみつばを使
し

用
よ う

します。 

【新
しん

献
こん

立
だて

】 

  〇 きのこごはん・・・２７日（月）  

    秋
あき

に旬
しゅん

を迎
むか

えるきのこ類
るい

（しいたけ、ぶなしめじ、まいたけ）とごぼうを使
つか

ったまぜごはんです。きのこ類
るい

やごぼうには、便
べん

秘
ぴ

の予
よ

防
ぼう

に効
こ う

果
か

がある食
しょく

物
もつ

繊
せん

維
い

が多
おお

く含
ふ く

まれています。 

 

 

 

 

 

 

①米
こめ

を作
つ く

る人
ひと

 

 

 

 

 

②魚
さかな

をとる人
ひと

 

 

 

 

 

③野
や

菜
さい

を育
そだ

てる人
ひと

 

 

 

 

 

④献
こん

立
だて

を考
かんが

える人
ひと

 

 

 

 

 

⑤牛
う し

を育
そだ

てる人
ひと

 

 

 

 

 

⑥パンを焼
や

く人
ひと

 

 

 

 

 

⑦材
ざい

料
りょう

を運
はこ

ぶ人
ひと

 

 

 

 

 

⑧給
きゅう

食
しょく

を作
つ く

る人
ひと

 

   

クイズの答
こた

えの他
ほか

に、どんな人
ひと

達
たち

が関
かか

わっているか考
かんが

えてみましょう。感謝
かんしゃ

して残
のこ

さずに食
た

べたいですね。 

令和５年度１１月号 

名古屋市立 矢田小学校 

今
こん

月
げつ

のこんだてから 

ごはん・牛 乳
ぎゅうにゅう

・みそ煮
に

込
こ

みうどん・白
しろ

身
み

魚
ざかな

のアーモンドフライ・ういろう 

 

＜クイズ＞ 給
きゅう

食
しょく

にかかわっている人
ひと

は誰
だれ

でしょう？ 

＜答
こた

え＞①②③④⑤⑥⑦⑧ 


