
 

 

 

 

 

 暑
あつ

い日
ひ

が多
おお

くなってきました。いよいよ夏
なつ

本
ほん

番
ばん

です。暑
あつ

い夏
なつ

を元
げん

気
き

に過
す

ごすためには、食
しょく

事
じ

・睡眠
すいみん

・適
てき

度
ど

な運
うん

動
ど う

が大切
たいせつ

です。給食
きゅうしょく

も好
す

ききらいせずに、しっかり食
た

べて、楽
たの

しく学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
お く

りましょう。 
  

 
  

「だいすき！なごや♥めし」の日
ひ

・・・18日（火） 

  

 

「だいすき！なごや♥めし」の日
ひ

は、「なごやめし」と呼
よ

ばれる料
りょう

理
り

を給食用
きゅうしょくよう

にアレンジした献立
こんだて

を２品
しな

以
い

上
じょう

 

組
く

み合
あ

わせて提供
ていきょう

する日
ひ

です。名古屋
な ご や

の食
しょく

文
ぶん

化
か

の魅
み

力
りょく

を知
し

り、名古屋
な ご や

への愛着
あいちゃく

を深
ふか

めていきましょう。 

今回
こんかい

の「なごやめし」は、「大
おお

えびフライ」と「ミニカレーうどん」です。各
か く

地
ち

で食
た

べられているカ 

レーうどんは鰹
かつお

などの和
わ

風
ふう

だしで、優
やさ

しい味
あじ

のあんかけタイプのものが多
おお

いようです。一方
いっぽう

、名
な

 

古
ご

屋
や

のものは、鶏
と り

がらベースのだしで、スパイスが効
き

いた本格的
ほんかくてき

なカレーの味
あじ

が特
と く

徴
ちょう

です。給
きゅう

 

食
しょく

では、むろけずりのだしにコンソメスープの素
も と

やしょうゆ、カレールウを加
く わ

えて、味
あじ

にコクとうま味
み

 

を加
く わ

えています。「大
おお

えびフライ」と「ミニカレーうどん」は、ふるさと献立
こんだて

でもあります。 

【ふるさと献立
こんだて

】 ～名
な

古
ご

屋
や

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

にちなんだ献
こん

立
だて

や特
と く

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

った献
こん

立
だて

です～ 

○ ういろう …  １４日（金）  米
こめ

粉
こ

で作
つ く

った名古屋
な ご や

名物
めいぶつ

の和菓子
わ が し

です。 

【地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

】 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

１３日（木）  ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」、キャロットみかんゼリーには、 

天
てん

白
ぱ く

区
く

産
さん

の「八
や

事
ご と

五
ご

寸
すん

にんじん」が使
つか

われています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和５年度７月号 

名古屋市立 矢田小学校 

今
こ ん

月
げ つ

のこんだてから 

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・大
おお

えびフライ・マッシュルームソテー・ミニカレーうどん 

１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートするため

のエネルギー源
げん

で、水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

も

してくれます。 

ビタミン類
るい

をたっぷり含
ふ く

み、

汗
あせ

をかいた後
あと

の水分
すいぶん

補給
ほきゅう

に

も役
や く

立
だ

ちます。 

ジュースよりも、水
みず

や麦
むぎ

茶
ちゃ

を 

こまめに飲
の

みましょう。 

甘
あま

くて冷
つめ

たい物
もの

をとり過
す

ぎると、食欲
しょくよく

が落
お

ち、夏
なつ

バ

テの原因
げんいん

にもなります。温
あたた

かい飲
の

み物
もの

や料
りょう

理
り

を取
と

り

入
い

れ、胃
い

腸
ちょう

をいたわりましょう。 

大きいよ！ 


