
小
こ

型
がた

ロールパン・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・野
や

菜
さい

畑
ばたけ

のリゾット 

じゃがいもときゅうりのサラダ・いちごジェラート 

 

 

 

 

 
 
 

【特
と く

別
べつ

献
こ ん

立
だ て

】  

☆ こどもの日
ひ

・・・８日（月） こどもの日
ひ

をお祝
いわ

いする献
こん

立
だて

です。 

 

「かしわもち」は、あんこを入
い

れたおもちを、かしわという植物
しょくぶつ

の葉
は

でつつんだ食
た

べ物
もの

です。 

かしわの木
き

は、新
あたら

しい芽
め

が出
で

ないと古
ふる

い葉
は

が落
お

ちません。かしわの葉
は

のように家
か

系
けい

が続
つづ

き 

ますようにとの願
ねが

いを込
こ

めて、「こどもの日
ひ

」にかしわもちを食
た

べる習慣
しゅうかん

ができたそうです。 

☆ 姉
し

妹
まい

友好
ゆうこう

都市
と し

の日
ひ

（トリノ市
し

）・・・２６日（金）  

 

 

名
な

古
ご

屋
や

市
し

とイタリアにあるトリノ市
し

は、 平
へい

成
せい

１７年（２００５年）５月に、姉
し

妹
まい

都
と

市
し

になりました。それを記
き

念
ねん

して、イタリアの代
だい

表
ひょう

的
てき

な米
こめ

料
りょう

理
り

の一
ひと

つであるリゾットが登
と う

場
じょう

します。「野
や

菜
さい

畑
ばたけ

のリゾット」は、オリーブ

油
あぶら

でベーコンや野
や

菜
さい

をいため、コンソメ味
あじ

のスープで煮
に

込
こ

みます。チーズや金
きん

時
と き

豆
まめ

、無
む

洗
せん

米
まい

を加
く わ

えてさら

に煮
に

た後
のち

、脱
だっ

脂
し

粉
ふん

乳
にゅう

や生
なま

クリーム・パセリを入
い

れて蒸
む

らします。 

【ふるさと献立
こんだて

】 ～名
な

古
ご

屋
や

市
し

や愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

にちなんだ献
こん

立
だて

や特
と く

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

った献
こん

立
だて

です～ 

○ 天
てん

ぷらきしめん… ９日（火） 名古屋
な ご や

名物
めいぶつ

のきしめんを使
つか

っています。袋
ふくろ

からきしめんを取
と

り 

出
だ

して汁
し る

の中
なか

に入
い

れ、えびの天
てん

ぷらをのせて食
た

べます。 

○ ふきごはん…１０日（水） 愛
あい

知
ち

県
けん

の特
と く

産
さん

物
ぶつ

のふきを使
つか

っています。 

○ 梅
うめ

じそささみフライ…１１日（木） 愛
あい

知
ち

県
けん

の特
と く

産
さん

物
ぶつ

の青
あお

じそを使
つか

っています。 

○ ういろう…１８日（木） 米
こめ

粉
こ

で作
つ く

った名
な

古
ご

屋
や

名
めい

物
ぶつ

の和
わ

菓
が

子
し

です。 

【地
ち

産
さん

地
ち

消
しょう

】 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

１０日（水） ふきごはんの「ごはん」は、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」を、 

だんご汁
じ る

には、中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

のみつばを使
し

用
よ う

します。 

３１日（水） ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」を、 

みつば入
い

りかき揚
あ

げには、中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

のみつばを使
し

用
よ う

します。 

【新
しん

献立
こんだて

】  

○ ガパオライス…１５日（月） タイ料
りょう

理
り

のガパオライスを給
きゅう

食
しょく

用
よ う

にアレンジした献
こん

立
だて

です。 

ガパオとは、「バジル（ハーブの一
いっ

種
し ゅ

）の風
ふう

味
み

」という意
い

味
み

です。あざやかな色
いろ

合
あ

いで 

スパイスのきいたご飯
はん

は、食
しょく

欲
よ く

が落
お

ちている時
と き

にも、おいしく食
た

べられます。 

給
きゅう

食
しょく

のガパオライスは、にんにくをいためて香
かお

りを出
だ

し、とり肉
に く

（ミンチ）・レンズ豆
まめ

・たまねぎ・ピーマン・ 

パプリカなどを加
く わ

えて、砂
さ

糖
と う

・しょうゆ・オイスターソース・チリペッパーソース、バジルなどで味
あじ

付
つ

けします。

これをごはんにかけて食
た

べます。 

令和５年度５月号 

名古屋市立 矢田小学校 

（ごはん）・牛 乳
ぎゅうにゅう

・まぜまぜチキンライス・マカロニスープ・かしわもち 

 

今
こ ん

月
げ つ

のこんだてから 


