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〈日
に

本
ほん

型
がた

食
しょく

生
せい

活
かつ

について知
し

ろう〉 

 

 

日
に

本
ほん

が世
せ

界
かい

有
ゆう

数
すう

の長
ちょう

寿
じゅ

国
こく

である理
り

由
ゆう

のひとつに、様
さま

々
ざま

な食
しょく

品
ひん

をバランスよく食
た

べること

ができる「日
に

本
ほん

型
がた

食
しょく

生
せい

活
かつ

」の優
すぐ

れた食
しょく

事
じ

内
ない

容
よう

があげられます。ぜひ、このすばらしい食
しょく

生
せい

活
かつ

を引
ひ

き継
つ

いでいきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

☆ 特別
とくべつ

献立
こんだて

 学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

 

２４日（火） ごはん、牛 乳
ぎゅうにゅう

、ふろふきだいこんカレーそぼろあん、煮
に

豆
まめ

、みかん  

１月２４日から３０日までは、学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まったことを記
き

念
ねん

する 

「学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

週
しゅう

間
かん

」です。 

☆ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

２６日（木）ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」を使
つか

います。 

いものこ汁
じる

には、天
てん

白
ぱく

区
く

産
さん

のにんじんが使
つか

われています。 
 

☆ ふるさと献
こん

立
だて

 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

(愛
あい

知
ち

)の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

１２日（木）青
あお

じそふりかけ 愛
あい

知
ち

県
けん

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

の青
あお

じそを使
つか

っています。 

２７日（金）あかもく入
い

り五
ご

目
もく

揚
あ

げ 愛
あい

知
ち

県
けん

常
とこ

滑
なめ

市
し

にある中
ちゅう

部
ぶ

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

の周
しゅう

辺
へん

で収
しゅう

穫
かく

 

された海
かい

そうのあかもくを使
つか

っています。 

３１日（火）さばのみそ煮
に

 愛
あい

知
ち

県
けん

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

の豆
まめ

みそを使
つか

った郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。 

き ゅ う し ょ く  

１ 
令和４年度 

日
に

本
ほん

型
がた

食
しょく

生
せい

活
かつ

とは･･･ごはんを主
しゅ

食
しょく

としながら、主
しゅ

菜
さい

・副
ふく

菜
さい

に加
くわ

え、適
てき

度
ど

に牛
ぎゅう

乳
にゅう

や 

乳
にゅう

製
せい

品
ひん

、果
くだ

物
もの

が加
くわ

わったバランスのとれた食
しょく

事
じ

のことです。 

主
しゅ

食
しょく

 

副菜
ふくさい

 
主
しゅ

菜
さい

 
乳
にゅう

製
せい

品
ひん

・果
くだ

物
もの

 

副
ふく

菜
さい

…野
や

菜
さい

・きのこ・ 

    海
かい

そう・いもなどを 

    主
しゅ

材
ざい

料
りょう

とする料
りょう

理
り

 

です
  

。 

主
しゅ

食
しょく

…ごはん・パン・ 

    めん・パスタなどを 

    主
しゅ

材
ざい

料
りょう

とする料
りょう

理
り

 

です
  

。 

主
しゅ

菜
さい

…魚
さかな

や肉
にく

・卵
たまご

・大
だい

豆
ず

製
せい

品
ひん

などを 

主
しゅ

材
ざい

料
りょう

とする料
りょう

理
り

です。 

牛
ぎゅう

乳
にゅう

・乳
にゅう

製
せい

品
ひん

（ヨーグルト、

チーズ）や果
くだ

物
もの

です。 

ごはんをベースにし、 魚
さかな

・肉
にく

・ 乳
にゅう

製
せい

品
ひん

・野
や

菜
さい

などのいろいろな材
ざい

料
りょう

を組
く

み合
あ

わせることで、栄
えい

養
よう

のバランスが整
ととの

いやすくなります。 

汁
しる

物
もの

 

汁物
しるもの

…野
や

菜
さい

をたっぷり入
い

 

れたら立
りっ

派
ぱ

な副
ふく

菜
さい

です。 

水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

の役
やく

割
わり

もあ 

ります
   

。 


