
  
                                

 

名古屋市立 矢田小学校 
 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 今月
こ ん げ つ

のこんだてから ＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

☆ 特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

 

１５日（木）パートナー都
と

市
し

の日
ひ

（タシケント市
し

） 

（ごはん）・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・プロフ・チキンとポテトのスープ・ヨーグルト 

２０日（火）姉
し

妹
まい

友
ゆう

好
こう

都
と

市
し

の日
ひ

（南
なん

京
きん

市
し

） 

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・ユーリンチー・ゆでキャベツ・ワンタンとえびのスープ・ライチゼリー 

☆ 新
しん

献
こん

立
だて

  

１５日（木）プロフ 

プロフは、ウズベキスタンでよく食
た

べられている炊
た

き込
こ

みごはんのことです。給
きゅう

食
しょく

では、牛
ぎゅう

肉
にく

・にん

じん・たまねぎ・にんにく・レーズンを炒
いた

め、塩
しお

・クミンで味
あじ

付
つ

けしました。この具
ぐ

を、ごはんにのせて、

混
ま

ぜて食
た

べる料
りょう

理
り

です。 

１５日（木）チキンとポテトのスープ 

ウズベキスタンでよく食
た

べられている、とり肉
にく

やじゃがいもを使
つか

ったスープです。 

２０日（火）ユーリンチー 

とり肉
にく

に下
した

味
あじ

をつけて揚
あ

げたものに、ねぎ・しょうが・にんにくを使
つか

った甘
あま

辛
から

いたれをかけた料
りょう

理
り

です。 

２０日（火）ライチゼリー 

 中
ちゅう

国
ごく

で食
た

べられることが多
おお

い、ライチを使
つか

った、やわらかなゼリーです。 

☆ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

２日（金）ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」を使
し

用
よう

します。 

みそ汁
しる

には、中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

のみつばを使
し

用
よう

します。 

１６日（金）ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」を使
し

用
よう

します。 

   牛
ぎゅう

肉
にく

とブロッコリーのオイスターソースいためには、緑
みどり

区
く

やその近
きん

郊
こう

でとれたおかえり 

やさいのブロッコリーを使
し

用
よう

します。 

 

 

 

☆ ふるさと献
こん

立
だて

 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

(愛
あい

知
ち

)の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

１２日（月）えびフライ 名
な

古
ご

屋
や

で親
した

しまれている食
た

べ物
もの

です。 

１３日（火）とりめし 愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

です。ごはんにのせて混
ま

ぜて食
た

べます。 

２１日（水）あかもく入りぎょうざ巻
ま

き 

愛
あい

知
ち

県
けん

常
とこ

滑
なめ

市
し

にある中
ちゅう

部
ぶ

国
こく

際
さい

空
くう

港
こう

の周
しゅう

辺
へん

で収
しゅう

穫
かく

されたあかもくを使
し

用
よう

しています。 

☆ お知
し

らせ ９日（金）魚
ぎょ

めんのすき煮
に

には、あいちの伝統
でんとう

野
や

菜
さい

「越
こし

津
づ

ねぎ」を使
し

用
よう

します。 
＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊ 

                  【南
なん

京
きん

市
し

・タシケント市
し

について知
し

ろう】 

 

 

 

 

 

き ゅ う し ょ く  

12 
令和４年度 

※ タシケント市
し

があるウズ

ベキスタンの特
とく

徴
ちょう

的
てき

な料
りょう

理
り

を給
きゅう

食
しょく

に取
と

り入
い

れました。 

南
なん

京
きん

市
し

 

タシケント市
し

 
南
なん

京
きん

市
し

は中
ちゅう

国
ごく

の都
と

市
し

です。現
げん

在
ざい

は、北
ぺ

京
きん

が首
しゅ

都
と

ですが、その

前
まえ

の首
しゅ

都
と

で 2500年
ねん

もの歴
れき

史
し

がある都
と

市
し

です。 

また、タシケント市
し

はウズベキスタンの首
しゅ

都
と

です。2019年 12

月 18 日に、名
な

古
ご

屋
や

市
し

と観
かん

光
こう

分
ぶん

野
や

での交
こう

流
りゅう

を深
ふか

めようという約
やく

束
そく

をしました。今年
こ と し

初
はじ

めて特
とく

別
べつ

献
こん

立
だて

が登
とう

場
じょう

します。 

   ブロッコリーは、名古屋市
な ご や し

の給 食
きゅうしょく

や名古屋
な ご や

市
し

内
ない

のスーパーなどから出
だ

された生
なま

ごみを 

原
げん

料
りょう

にした｢たい肥
ひ

｣を使
つか

って、名古屋
な ご や

市
し

内
ない

の農
のう

家
か

で育
そだ

てられた「おかえりやさい」です。 


