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☆ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

９日（水） 米
こめ

粉
こ

パンは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」を使
し

用
よう

します。 

かぼちゃコロッケは、天
てん

白
ぱく

区
く

でとれた「くりあじかぼちゃ」で作
つく

っています。 

１１日（金） ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」を使
し

用
よう

します。 

       ゆばのコンソメスープは、中
なか

川
がわ

区
く

でとれたみつばを使
し

用
よう

します。 

☆ 「だいすき！なごや ♥ めし」の日
ひ

 ・・・ ８日（火） 

名
な

古
ご

屋
や

名
めい

物
ぶつ

の食
た

べ物
もの

が学
がっ

期
き

に１回
かい

、給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

します。みんなで「なごやめし」を食
た

べ

て名
な

古
ご

屋
や

の魅
み

力
りょく

を発
はっ

見
けん

し、名
な

古
ご

屋
や

をもっと好
す

きになりましょう。 

 

     ※ 太字の献立が、「なごやめし」を給
きゅう

食
しょく

用
よう

にアレンジした献
こん

立
だて

です。 
 

☆ ふるさと献
こん

立
だて

 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

(愛
あい

知
ち

)の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

８日（火）どてどんぶり 名
な

古
ご

屋
や

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

のどて煮
に

をごはんにかけて食
た

べます。 

     ういろう 米
こめ

粉
こ

で作
つく

った名
な

古
ご

屋
や

名
めい

物
ぶつ

の和
わ

菓
が

子
し

です。 

１５日（火）名
な

古
ご

屋
や

風
ふう

手
て

巻
ま

き 天
てん

むすを給
きゅう

食
しょく

用
よう

にアレンジした料
りょう

理
り

です。えびの天
てん

ぷらと豆
まめ

み

そを使
つか

った甘
あま

辛
から

い肉
にく

みそを、ごはんと一
いっ

緒
しょ

にのりで巻
ま

いて食
た

べます。 

１８日（金）れんこんのかきまし 愛
あい

知
ち

県
けん

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

のれんこんを使
つか

った愛
あい

知
ち

県
けん

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

「かき 

まし（混
ま

ぜごはん）」です。 

２４日（木）魚
さかな

フライ（にぎす） 愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされたにぎすを使
し

用
よう

します。 

２８日（月）えびフライ 名
な

古
ご

屋
や

で親
した

しまれている食
た

べものです。 
 

☆ お知
し

らせ 

２５日（金）バナナは、農
のう

薬
やく

や化
か

学
がく

肥
ひ

料
りょう

を使
つか

わずに育
そだ

てられた「オーガニックバナナ」です。 

安
あん

心
しん

・安
あん

全
ぜん

なバナナを味
あじ

わって食
た

べてください。 

き ゅ う し ょ く  

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・どてどんぶり・すまし汁
じる

・ういろう 

【身
み

近
ぢか

な郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

の献
こん

立
だて

】 

・みそ煮
に

込
こ

みきしめん（名
な

古
ご

屋
や

） 

・さばのみそ煮
に

（愛
あい

知
ち

県
けん

）など 

              合
あ

わせて２４種
しゅ

類
るい

 

 

【県
けん

内
ない

の特
とく

産
さん

物
ぶつ

を使
し

用
よう

した献
こん

立
だて

】 

・とうがん汁
じる

（早
わ

生
せ

冬
とう

瓜
がん

・琉
りゅう

球
きゅう

冬
とう

瓜
がん

） 

・梅
うめ

じそささみフライ（愛
あい

知
ち

県
けん

産
さん

青
あお

じそ）など 

              合
あ

わせて１６種
しゅ

類
るい

 

 

令和４年度 

〈 ふるさと献
こん

立
だて

について知
し

ろう 〉  

平
へい

成
せい

２３年
ねん

度
ど

より、名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の特
とく

産
さん

物
ぶつ

を使
つか

った献
こん

立
だて

や、身
み

近
ぢか

な郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

などを「ふ

るさと献
こん

立
だて

」として紹
しょう

介
かい

し、この地
ち

域
いき

に受
う

け継
つ

がれる食
しょく

文
ぶん

化
か

に対
たい

する関
かん

心
しん

を高
たか

める取
と

り組
く

み

をしています。 
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