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じめじめした時期
じ き

には、食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

が発
はっ

生
せい

しやすくなります。食
しょく

品
ひん

の

中
なか

で菌
きん

が増
ふ

えたり、菌
きん

から毒
どく

素
そ

ができたりして、腹
ふく

痛
つう

や下
げ

り、頭
ず

痛
つう

、吐
は

き気
け

、おうとなど、菌
きん

の種
しゅ

類
るい

によって、さまざまな健
けん

康
こう

障
しょう

害
がい

が起
お

きます。 

予
よ

防
ぼう

するには、食
しょく

事
じ

や調
ちょう

理
り

の前
まえ

、動
どう

物
ぶつ

と遊
あそ

んだ後
あと

などは、石
せっ

けんでしっかり手
て

を洗
あら

うよう

にしましょう。また、調
ちょう

理
り

をするときには、

食
しょく

品
ひん

を十
じゅう

分
ぶん

に加
か

熱
ねつ

する、調
ちょう

理
り

したものはで

きるだけ早
はや

めに食
た

べきる、保
ほ

存
ぞん

するときは冷
れい

蔵
ぞう

庫
こ

に入
い

れるなど、日
ひ

頃
ごろ

から気
き

を付
つ

けるよう

にしましょう。 

☆ 新
しん

献
こん

立
だて

 

７日（火） 野
や

菜
さい

いため 

   身
み

近
ぢか

な献立
こんだて

の「野
や

菜
さい

いため」ですが、給
きゅう

食
しょく

では揚
あ

げ物
もの

の横
よこ

に添
そ

える野
や

菜
さい

として登
とう

場
じょう

です。 

にんじん・たまねぎ・キャベツをいため中
ちゅう

華
か

スープの素
もと

やオイスターソースで味
あじ

付
つ

けします。 

２２日（水） ポテトのアーリオオーリオ 

  イタリア語
ご

で「アーリオ」はにんにく、「オーリオ」はオリーブオイルのことです。にんにく

をオリーブオイルでいためて香
かお

りを出
だ

した後
あと

、ベーコン・じゃがいも・キャベツ・しめじなど

をいため、塩
しお

・こしょう・うす口
くち

しょうゆ・チリペッパーソースで味
あじ

付
つ

けしました。  

☆ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

 ６月の食
しょく

育
いく

月
げっ

間
かん

に合
あ

わせて６月１３日(月)～１７日(金)のごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

で

とれた米
こめ

を使
し

用
よ う

します。 

１０日（金） 米
こめ

粉
こ

パンは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

「あいちのかおり」を使
つか

ったものです。 

トマトシチューには、港
みなと

区
く

産
さん

のトマトと緑
みどり

区
く

やその近
きん

郊
こう

でとれたおかえ 

り野
や

菜
さい

のたまねぎを使
し

用
よう

します。 

 １４日（火） まぜまぜチャーハンのごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちの 

かおり」を、具
ぐ

には、緑
みどり

区
く

やその近
きん

郊
こう

でとれたおかえり野
や

菜
さい

の玉
たま

ねぎを 

使
し

用
よう

します。ゆばのコンソメスープには、中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

のみつばを使
し

用
よう

します。 

 

 

☆ ふるさと献
こん

立
だて

 ～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

(愛
あい

知
ち

)の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

２３日（金） 魚
さかな

フライ（にぎす）愛
あい

知
ち

県
けん

の三
み

河
かわ

湾
わん

で水
みず

揚
あ

げされた「にぎす」を使
つか

っています。 

２４日（金） どてどんぶり 名
な

古
ご

屋
や

の郷
きょう

土
ど

料
りょう

理
り

であるどて煮
に

をごはんにかけて食
た

べます。 

２９日（水） あんかけスパ風
ふう

めん 名古屋
な ご や

めしのあんかけスパゲティをアレンジした献
こん

立
だて

です。 

き ゅ う し ょ く  

６ 
令和４年度 

   名古屋市
な ご や し

の給 食
きゅうしょく

や名古屋
な ご や

市
し

内
ない

のスーパーなどから出
だ

された生
なま

ごみを原
げん

料
りょう

にした 

「たい肥
ひ

」を使
つか

って、名古屋
な ご や

市
し

内
ない

の農
のう

家
か

で育
そだ

てられた野
や

菜
さい

が、「おかえりやさい」です。 

夏
なつ

場
ば

に起
お

きやすい 

食
しょく

中
ちゅう

毒
ど く

に注
ちゅう

意
い

！ 

食
しょく

中
ちゅう

毒
どく

 

予
よ

防
ぼう

の 

○キ  

○ホ  

○ン  


