
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    ふとわく ： とくべつこんだて    ５日（火） パートナーとしのひ タシケントし 

                         １ ８日（月）  しまいゆうこうとし  なんきんし 

１日 

（金） 

 

 

 

 

にくうどん 
めひかりのからあげ（２び） 
いちごゼリー 

１３日 

（水） 

 

ヒレカツ 
おかかキャベツ 
カレースープ 

４日 

（月） 

 

ソーセージのカレーいため 
かぼちゃフライ 

１４日 

（木） 

 けんちんじる 

にまめ 

ババロアシュークリーム 

５日 

（火） 

 

ラグマン 
にんじんサラダ 
ヨーグルト 

１５日 

（金） 

 

おぼろみそめん 
うずらたまごフライ 

６日 

（水） 

 

 

 

 

 

 

たらのおかかあげ（３こ） 
だいこんじる 
やきのり 

１８日 

（月）  

 

 

ぶたにくうすぎりとやさいの 
みそいために 

ぎょうざ（２こ） 

ライチゼリー 

７日 

（木） 

 

 

 

どてどんぶり 
すましじる 
アセロラゼリー 

１９日 

（火） 

 

 にこみハンバーグ 
ポテトスープ 

８日 

（金） 

 

 

えびとベーコンのトマトサンド 
スライスチーズ 
ビーンズスープ 
かみかみくろだいず 

２０日 

（水） 

 

 

 

 

ぎゅうにくとブロッコリーの 
オイスターソースいため 

えびフライ 
はっこうにゅう 

１１日 

（月） 
 

とりめし 

みそしる 
みかん 

2１日 

（木） 

 

いしかりじる 

がんもどきのにつけ 

ポリポリフィッシュ 

1２日 

（火） 

 

 

 

 

ホワイトシチュー 
しおきゅうり 

 

 

 

こめ、やさいのマーク：みんなでたべる！なごやさん /      ：ふるさとこんだて/        :しんこんだて 

 

new! 

うどん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ツイスト 

ロールパン 

スライスパン 

むぎごはん 

ごはんに 

まぜる 

ごはんに 

かける 

パンに 

はさむ 

ソフトめん 

ごはん 

プレーン 

ロールパン 

ぎゅうにゅうは、まいにちつきます。 

 

ごはん 

ごはん 

あいちの 

こめこパン 50 

パンに 

はさむ 

new! 

new! 


