
 

４日 

（月） 

 

 

 

 

ぶたにくとだいこんのちゅうかに 
もずくスープ 
アセロラゼリー 

１９日 

（火） 

 

わふうポトフ 
ちりめんじゃこのつくだに 
チョコプリン 

５日 

（火） 

 

とんカツ 
イタリアンスパゲティ 
ゆばのコンソメスープ 

２０日 

（水） 

 ワンタンスープ 

くしカツ 

やきのり 

６日 

（水） 

 

すきやきどん 

だんごじる 

2１日 

（木） 

 
あげぶたのスタミナいためトンテキあじ 
しおのかじる 
アイスクリーム 

７日 

（木） 

 

 

 

 

チャンポンめん 
えびフライ 

2２日 

（金）  

 

 

カレーめん 
ツナとだいこんのさっぱりいため 

８日 

（金） 
 

 

 

とりにくときりぼしのいために 
みそスープ 

いちごゼリー 

2５日 

（月） 

 

 
あまからチキン(２こ) 
やさいいため 

みそしる 

１１日 

（月）  

 

カレーに 
とうふのごもくスープ 
みかん 

2６日 

（火） 

 

 

 

 

プルコギ 
ワンタンとえびのスープ 
はっこうにゅう 

１２日 

（火） 
 

マーボーなす 
しろみざかなのアーモンドフライ 

2７日 

（水） 

 

ちゅうかどんぶり 
たいわんラーメンスープ 

1３日 

（水） 

 

 

 

 

ピリからはるさめスープ 

さかなのフリッター(２こ) 

ぶどう（3 つぶ） 

2８日 

（木） 

 

スープカレー 

カラフルソテー 

ヨーグルト 

１４日 

（木） 

 

さばのみそかけ 
とうがんじる 
にんじんいよかんゼリー 

２９日 

（金） 

 

 

 

 

フィッシュサンド(２こ) 
そえやさい 
キャベツとベーコンのスープ 

１５日 

（金） 

 

にくとやさいのバーベキューふうみ 
マカロニスープ 

グレープゼリー 

 

 

 

ぎゅうにゅうは、まいにちつきます。 

 

ごはんに 

かける 

こめ、やさいのマーク：みんなでたべる！なごやさん/ ふとわく：とくべつこんだて/     ：ふるさとこんだて/       : :しんこんだて new! 

むぎごはん 

プレーン 

ロールパン 

ソフトめん 

 

 

ごはんに 

かける 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

  パンに   

  はさむ 

ごはん 

ごはん 

ちゅうかめん 

 

 

ごはん 

ごはん ごはん 

new! 

サンドイッチ

バンズ 


