
 

 

 

 

 

１３日 

（木） 

 とりにくのたつたあげ（２こ） 

にんじんしりしり 

みそしる 

２１日 

（金） 

 
パンプキンカレー 

さかなのフリッター（２こ） 

１４日 

（金） 

 おやこどんぶり 

きゅうりのとさあえ 

あおりんごゼリー 

２４日 

（月） 

 あじのカレーあげ 

ビーンズスープ 

ふりかけ 

１７日 

（月） 

 

なまあげのごもくに 

ゆばのコンソメスープ 

２５日 

（火） 

 ハンバーガー 

そえやさい 

チキンスープ 

パインゼリー 

１８日 

（火） 

 
ミートソースめん 

フライビーンズ 

２６日 

（水） 

 

そぼろごはん 

きつねじる 

１９日 

（水） 

 
ミートボールスープ 

あげどうふ 

２７日 

（木） 

 にくとやさいのうまに 

すましじる 

いちごゼリー 

２０日 

（木） 

 はるさめとひきにくのちゅうかいため  

ワンタンとえびのスープ 

ヨーグルト 

２８日 

（金） 

 にくみそちゅうかめん 

えびフライ 

はっこうにゅう 

こめ、やさいのマーク：みんなでたべる！なごやさん/ ふとわく：とくべつこんだて/     ：ふるさとこんだて/       : :しんこんだて new! 

ごはんに

かける 
  パンに   

  はさむ 

ぎゅうにゅうは、まいにちつきます。 

 

ナン 

ちゅうかめん 

ごはんに

かける 

サンドイッチ
バンズ 

ごはん 

ごはん 

むぎごはん 

ごはん 

ごはん 

ごはん 

ソフトめん 

ごはん 

ごはん 


