
 

 
  2w3 

日 こ ん だ て 日 こ ん だ て 

１ 

水 

 

 

 

 

クロワッサン 

ポークビーンズ 

チーズかまぼこ 

アセロラゼリー 

15 

水 

 

 

 

 

ちゅうかめん 

みそラーメン 

じゃことだいずの 

かみかみフライ 

ピーチゼリー 

２ 

木 

 

 

 

 

ごはん 

うなぎまぶし 

きゅうりのしょうゆづけ 

きしめんじる 
16 

木 

 

 

 

 

ごはん 

かんとうに 

ひじきのいために 

３ 

金 

 

 

 

 

ごはん 

あげいわしのかおりづけ 

おかかキャベツ 

みそしる 

ふくまめ 

17 

金 

 

 

 

 

ごはん 

はくさいとさかなの 

ちゅうかに 

たいわんラーメンスープ 

６ 

月 

 

 
 

 

うどん 

きつねうどん 

れんこんのきんぴら 

おはぎ 

20 

月 

 

 

 

プレーン 

ロールパン 

ぎゅうにくの 

メキシコふういため 

ぎょかいるいのスープ 

グレープゼリー 

７

火 

 

 
 

 

 

ごはん 

ピリからはるさめスープ 

コロッケ 

21 

火 

 

 

 

 

ごはん 

かれいのたつたあげ 

おひたし 

しおのかじる 

８ 

水 

 

 

 

 

こめこパン 

うめじそささみフライ 

トマトシチュー 

みかんゼリー 
22 

水 

 

 

 

 

ナン 

キーマカレー 
じゃがいもときゅうりの 

サラダ 
クレープ（みかん） 

９ 

木 

 

 

 

むぎごはん 

にくどんぶり 

とりだんごのすましじる 

チョコプリン 

24 

金 

 

 

 

ごはん 

とうふのチリソース 
うずらたまごフライ 
にんじんいよかんゼリー 

10 

金 

 

 

 

 

ごはん 

こうみあげ 

キャベツとベーコンの 

スープ 

やきのり 

27 

月 

 

 

 

 

ごはん 

ちらしずし 

ゆばのすまし汁 

13

月 

 

 

 

 

ごはん 

ホワイトシチュー 

コールスロー 

28 

火 

 

 

 

 

ごはん 

ちゃわんむしふうスープ 

がんもどきのにつけ 

やきのり 

14

火 

 

 

 

 

ごはん 

プルコギ 

ワンタンとえびのスープ ※ ぎゅうにゅうは、まいにちでます。 

メキシコ 

ふるさと 

こんだて 

なごやさん 

なごやさん 

矢田小 

とくべつ 

こんだて 

ふるさとこんだて 

なごや♥めし 
ふるさと 

こんだて 

ふるさとこんだて 


