
 

 

  

 

 

日 こ ん だ て 日 こ ん だ て 

１ 

金 

 

 

 

ミルク 

ロールパン 

ポークビーンズ 

わかどりてりやき 

11 

月 

 

 

 

 

ごはん 

しおにくじゃが 

いろどりそぼろ 

パインアップル 

４ 

月 

 

 

 

 

ごはん 

 

チキンカツ 

カレーソテー 

すましじる 

12 

火 

 

 

 

 

ごはん 

 

おおえびフライ 

マッシュルームソテー 

たいわんラーメンスープ 

 

５ 

火 

 

 

 

 

ごはん 

ぎゅうにくとトマトの 

なつごはん 

めひかりのからあげ 

ヨーグルト 

13 

水 

 

 

 

プレーン 

ロールパン 

チキンとトマトの 

スパゲティ 

しろみざかなの 

アーモンドフライ 

６ 

水 

 

 

 

 

ごはん 

にくどんぶり 

そうめんじる 

アセロラゼリー 

14 

木 

 

 

 

 

ごはん 

チンジャオロースー 

ワンタンいりかぼちゃじる 

キャロットみかんゼリー 

７ 

木 

 

 

 

 

ごはん 

さわらのなんばんづけ 

とうがんじる 

ぱらぱらフレーク 

15 

金 

 

 

 

 

むぎごはん 

ベジタブルカレー 

ミニハンバーグ 

８ 

金 

 

 

 

 

ソフトめん 

ごもくめん 

こんにゃくのいために 

グレープゼリー 

   

 

※ ぎゅうにゅうは、まいにちでます。 

なごや♥めし 

ふるさとこんだて 

なごやさん 

なごやさん 
ふるさとこんだて 

ふるさとこんだて 

ふるさとこんだて 


