
  

近ごろの保健室 

 ３学期が始まりましたが、すでに風邪やインフル

エンザ、コロナ等で欠席・早退者がいます。 

生活リズムを整え、体調をよくしておく、感染予防

（手洗い・うがい・マスク）に努めることが大切です。 

朝、登校前にはお子様の体調チェックをしていた

だき、調子が悪そうと感じたら、無理をせず、自宅で

休養をとることもご判断ください。少しでもお子様

の体調悪化を防ぐことができると思います。 

～ おうちの方へ ～ 

「だるさ」「さむけ」「頭痛」「のどの痛み」

「鼻水」「熱」などの確認を。 
 

３学期の身体測定について 

 健康の記録をお渡ししますので、お子様の成長をご確認ください。後日、成長曲線の表も

お渡しします。なお、３・６年生は、健康の記録の記入欄が今回で最後となりますので、お

うちで保管してください。 
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