
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより ９月 
令和６年度 

名古屋市立矢田小学校 

 ２学期
が っ き

が始
はじ

まりました。今年
こ と し

も暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

きましたが、夏休
なつやす

みは楽
たの

しく過
す

ごせたでしょうか？   

まだまだ残暑
ざんしょ

が続
つづ

きそうですが、夏
なつ

バテにならぬよう、少
すこ

しずつ学校
がっこう

生活
せいかつ

のリズムに戻
もど

していきましょう。 

 

デジタル配信 

家族
か ぞ く

で防災
ぼうさい

チェックしていますか？ 

 夏休
なつやす

み中
ちゅう

、大
おお

きな地震
じ し ん

が各地
か く ち

で起
お

こりました。そのたびに不安
ふ あ ん

な

思
おも

いは大
おお

きくなり、もし、名古屋
な ご や

でも地震
じ し ん

が起
お

きたらどうしようと

戸惑
と ま ど

う人
ひと

もいたのではないでしょうか。 

備
そな

えとして、地震
じ し ん

が起
お

こったら何
なに

をすべきか、何
なに

を準備
じゅんび

しておく

とよいのかを、おうちの人
ひと

と話
はな

し合
あ

ってみましょう。 

！避難
ひ な ん

経路
け い ろ

・避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

の確認
かくにん

をしよう！ 

 地震
じ し ん

は、いつ起
お

きるかわかりません。

家族
か ぞ く

が集合
しゅうごう

する避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

を確認
か く に ん

しておき

ましょう。 

名古屋市
な ご や し

から出
で

ている「なごやハザード

マップ防災
ぼ う さ い

ガイドブック」もご参考
さ ん こ う

に。 

！防災
ぼうさい

リュックを準備
じゅんび

しよう！ 

水
み ず

や食料品
しょくりょうひん

、懐中
かいちゅう

電灯
で ん と う

や救急
きゅうきゅう

セットなど、他
ほ か

に

もたくさんのものが必要
ひ つ よ う

になってきます。また、

個々
こ こ

によって薬
くすり

など必需品
ひつじゅひん

も違
ちが

ってきます。 

保健室前
ほけんしつまえ

の掲示板
けいじばん

に、参考
さんこう

資料
しりょう

を掲
けい

示
じ

しましたの

で、見
み

てみて下
く だ

さい。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ おうちの方へ ～ 

身体測定・視力検査を行います 

  各学年の日程は、学校だよりをご覧ください。「すくすく（健康の記録）」は、全ての検査が終了してから

配布をします。また、視力検査の結果で、片眼でも B以下のお子様には治療のおすすめをお渡ししています

が、今回は、1学期にまだ受診が済んでいないお子さんを対象に配布をします。ご理解・ご協力をお願いい

たします。 

 

学校の生活リズムを取り戻しましょう 

  夏休み中のお子様の生活リズムは、どうだったでしょうか？学校の生活リズムとほぼ変わりなく、起床・

就寝時刻が同じであれば良いですが、朝はゆっくり起きて、夜は遅くまで起きてしまっていた。という人も

少なくないでしょう。 

学校の生活リズムに戻そうと頑張るけれど、9月はじめは、睡眠不足に陥ることも。 

睡眠不足は、肥満や高血圧、体調不良を起こす原因になるといわれています。一度ずれ 

てしまったリズムをもとに戻すのは容易なことではありません。新学期スタートは、お 

子様の体調をよく見ていただき、規則正しい生活リズムになるよう声掛けをお願いします。 

けがにきをつけよう！ 

勢
いきお

いよく階段
か い だ ん

を下
お

り

て、人
ひ と

とごっつんこ！ 

周
ま わ

りを見
み

ないで廊下
ろ う か

を走
は し

って、人
ひ と

とごっつ

んこ！ 

 

 


