
 

  

ちかごろのほけんしつ 

  来室者で、「鼻血」の人が多くなりました。気温が高くなってのぼせてしまうからなのか、

「自然と鼻血が出た！」と保健室へ来ます。保健室では、軽く下を向いて鼻をつまみ、止血

をします。保冷材で冷やすこともします。血が出るから！とあわてて上を向くことはやめま

しょう。のどに血が流れて気持ち悪くなってしまいます。 

 

  「気持ちが悪い」と言って、来室した子がいました。話を聞いていると、昨日の就寝時刻

が夜中の３時だったそうです…。「夜中まで、何していたの？」と聞くと、ゲーム。兄妹に借

りるのを待っていて、遅くなったと。待っている間も他のゲームをしていたとのこと。 

睡眠時間が足りないと、体のいろいろなところで体調不良が起きます。ゲームは、楽しい

かもしれないけれど、次の日の学校生活を楽しく過ごすためにも、早く寝ることを心がけて

ほしいと思います。 

  

 

  

  

夏もしっかり換気をしましょう 

 エアコンで部屋が涼しいのは、とても快適ですね。しかし、冬と同

じく、窓を閉めっぱなしの状態では、部屋の空気が悪くなります。（以

前、薬剤師の先生からもご指摘がありました。「検査をしたら、冬よ

りも空気が汚いですよ！」と。）適度な換気が必要なのは、冬も夏も

同じ。休み時間は、窓を開けて換気をしましょう。おうちも同じです。 

～ おうちの人と一緒に読みましょう ～ 
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～ おうちの方へ ～ 

歯科健診結果は、全員にお渡しします。 

その中で、治療のおすすめが必要な項目に〇が

ついている人は、受診をしましょう。検診結果

は、自分の口の状態を知る良いチャンスです。 
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