
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ほけんだより ５月 
令和６年度 

名古屋市立矢田小学校 

 ゴールデンウィークでは、体
からだ

と心
こころ

のリフレッシュはできましたか？矢田
や だ

小
しょう

では、スポーツフェステ

ィバルの準備
じゅんび

・練習
れんしゅう

の音
おと

が聞
き

こえてきます。暑
あつ

さも気
き

になりますので、熱中症
ねっちゅうしょう

に注意
ちゅうい

しながら、元気
げ ん き

に活動
かつどう

してほしいです。 

 

デジタル配信 

「こまめに」ってどれくらい？ 

 暑
あつ

い日
ひ

は、のどがかわいてから水分
すいぶん

をたくさん

補給
ほきゅう

するのではなく、15～30分
ふん

に 1回
かい

程度
て い ど

、コ

ップ１杯
ぱい

（100～200ml）程
ほど

水分
すいぶん

を補給
ほきゅう

します。 

 のどがかわいていなくても飲
の

む、活動前
かつどうまえ

（放課
ほ う か

など）には飲
の

むことを意識
い し き

しましょう。 

何
なに

を飲
の

む？ 

 日常
にちじょう

生活
せいかつ

の中
なか

では、水
みず

や麦茶
むぎちゃ

など。激
はげ

しい運動
うんどう

時
じ

は、スポーツ飲料
いんりょう

がよいでしょう。ただし、ス

ポーツ飲料
いんりょう

には糖分
とうぶん

も多
おお

く入
はい

っているので一度
い ち ど

にたくさん飲
の

まないようにしましょう。 

 



 

 

 

 

 

～ おうちの方へ ～ 

ちかごろのほけんしつ 

 現在、各種健康診断を実施中です。（身体測定、視力検査、聴力検査、耳鼻科検診、眼科検診は済。

今後は、歯科健診、内科検診、腎臓検診、心臓検診、視機能検査を予定しています。） 

 検診後、受診が必要と思われるお子様に「治療のおすすめ」をお渡ししています。 

学校での健康診断は、あくまでもスクリーニング（病気の疑い）ですので、病気の 

早期発見・早期治療のために受診をお願いいたします。受診が終わりましたら、 

「治療のおすすめ」に必要事項をご記入の上、学校へご提出ください。 

 

  ゴールデンウィークでは、ゆっくりできたでしょうか？連休明けの保健室は、だるさや頭痛・腹痛で

の来室者がたくさんいました。（普段、保健室に来ないような子もたくさん来室しました。） 

症状を聞くながれで、ゴールデンウィークの様子も聞くと、楽しかったことや、家でストレスがたま

ってイライラしていたこと、などなどいろいろな過ごし方があったようです。また、「教室へ行きたく

ないなー」「勉強やだなー」「まだゴールデンウィークがいいな」と素直な声も聞きましたが、チャイム

が鳴ると、ちゃんと教室へ向かうのでした。ほんと、誰かに気持ちを話すって、 

大切だなとしみじみ実感しました。気持ちを誰かに聞いてほしい時は、どうぞ 

保健室へ。もちろん、担任の先生、おうちの人、お友達など、お子さんが話し 

たいと思う人に聞いてもらい、心のリフレッシュができるとよいですね。 

 

聞
い
て
く
れ
る
？ 


