
 

  

ちかごろのほけんしつ 

 ２週間ほどの冬休みでしたね。楽しい思い出は、でき

ましたか？体調を崩していなかったでしょうか？冬休

みモードの心と体をしっかり切り替えて、元気に学校生

活を楽しんでほしいと思います。 

 

～ おうちの人と一緒に読みましょう ～ 

「ポケットハンド」していませんか？ 

 「ポケットハンド」とは、ポケットに手を入れること。寒い時期、手が冷たくて暖かいポケッ

トの中に手を入れたくなる気持ちもわかります。 

 でも、この状態でいると、自然と背中が曲がって姿勢が悪くなってしまいます。 

 

そればかりか、もっと気を付けたいのが、転んだ時。手がポケットに入って 

いると、とっさに手を出せず、顔をぶつけて歯が折れたり、頭をぶつけたり、 

大けがにつながります。過去に、大事な永久歯の前歯が３本も折れた人がいま 

した。同時に、メガネも壊れてしまいました。一生モノの大切な歯が折れた悲 

しみは、壮絶です！ 

 

 「ポケットからすぐに出せるよ」と思うかもしれませんが、人が転ぶまでの時間は約１秒。 

でも、人が転ぶ！と思ってから手を出すまでには 3秒もかかって間に合いません。 

 寒い時は手袋をして、転倒に注意しましょう。 

気になります 

 コロナやインフルエンザの流行も気になりますが、この時期、「感染性胃腸炎」の診断をよ

く聞きます。「胃腸かぜ」と言われることがあるかもしれません。感染した場合は、家庭内に

広がることが多々ありますので、おうちでの適切な処理をお願いします。 
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