
 

  

ちかごろの保健室 

 矢田小学校では、熱・風邪、インフルエンザが猛威を振るった１１月でした。お休みする人

がとても多く、学級・学年閉鎖をしたクラスもありました。寒さも厳しくなってきましたので、

ますます感染症予防はしっかりとしましょう。 

咳をする人をよく見かけます。「咳エチケット」を意識しましょう。 

 

～ おうちの人と一緒に読みましょう ～ 

ＩＣＴと目の健康 

先日、保健教育として、5年生を対象に「ＩＣＴ機器と目の健康」についてお話をしました。

今、私たちの日常は、ＩＣＴ機器（スマホ・タブレット・ゲーム・テレビなど）を使わない日が

ありません。ＩＣＴ機器はとても便利なものですが、うまく付き合っていかないと健康への害（近

視、白内障、緑内障など）が生まれます。 

令和 5年 11月 28日、文部科学省が出した「学校保健統計調査（2022）」で、【子どもの視

力低下続く、裸眼 1.0 未満の小学生の割合（37.8％）、過去最多】というデータが出ました。（ち

なみに、矢田小の 5年生は 40.9％）1.0未満といえば視力検査ではＢ・Ｃ・Ｄの人です。考え

られる要因としては、「スマホ・タブレット端末の利用時間の増加」とあり、これ以上、目の健康

被害を防ぐためにも、日常生活でできることを意識してやってほしいと思います。 

 

咳が出る時は、

マスクをつける 

咳をした後は、 

使ったティッシュはすぐ捨てる 

手で覆って咳をしたら、 

すぐに洗う 

マスクがない時は、口と鼻を覆う 周りの人にかからないようにする 

＜やってみよう！＞ 

①  外で体を動かそう！ 

②  遠くを見よう！ 

③  目をあたためよう！ 

④  画面の明るさを調節しよう！ 

⑤  使用時間を意識しよう！ 



 

ほけんだより１２月 

 

令和５年度 
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