
 

  

視力検査が終わりました 

 今年度２回目の視力検査が終わりました。治療勧告を以下の方を中心にお渡しします。（１回

目の治療勧告配布は、片眼だけでもＢ以下の人が対象でした。） 

  

 ・１学期の治療勧告をもらって、まだ受診が終わっていない人。 

 ・１学期の結果より、視力が落ちた人。 
 

「眼科なんて、忙しくて行けないよ・・・」という声を聞きます。 

自分の目の健康、大切にしてほしいと思います。 

  

ちかごろのほけんしつ 

 ９月は、発熱や風邪で欠席をする人が多くみられました。世間でも、

新型コロナウイルスやインフルエンザが流行っています。そこで、改め

たいのが「手洗い」です。みなさん、手と手をきちんと合わせてこすり

洗いをしていますか？水で流すだけになっていませんか？ 

先日、ふと子どもたちの手洗いの様子を見ると、水を手にかけただ

け、せっけんをつけて流しただけなど、これでは、きちんとばい菌が洗

い落とせていないだろうなと感じました。 

  

～ おうちの人と一緒に読みましょう ～ 

 「洗い残しの多い部分」を覚えて、水とせっけんを上手に使い、し

っかりとこすり洗いしましょう。 
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