
健康
けんこう

とは… 

 

 

  

 日
ひ

に日
ひ

に、朝
あさ

晩
ばん

の冷
ひ

え込
こ

みが和
やわ

らいできています。もうすぐ、今
いま

の学年
がくねん

になってから１年
ねん

。健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか。この１年
ねん

をふり返
かえ

って、４月
がつ

からも元気
げ ん き

に過
す

ごせるといいですね。 
 

 
 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

毎日
まいにち

を元気
げ ん き

に過
す

ごすヒケツは、 

からだとこころが健康
けんこう

であること。 

みんなが考
かんが

える 

「健康
けんこう

」ってどんなこと？ 

思
おも

いつくものを書
か

いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    みんなの「健
けん

康
こう

」を守
まも

るために 

できることを考
かんが

えていきましょう。 

令和５年３月 

名古屋市立矢田小学校 

 がつ  ほ  けんもくひょう けんこうせいかつ         かえ 

おいしく 

ごはんが 

食
た

べられ

ること 

ともだちと 

元気
げ ん き

に 

あそべること 

いっぱい眠
ねむ

れること 

ありがとう 

という気
き

持
も

ちを言
い

える

こと 

たくさん 

笑
わら

えるこ

と 

だいすきな 

ことに 

熱中
ねっちゅう

できる

こと 

道
みち

に咲
さ

く花
はな

を 

きれいだなと

思
おも

えること 

むずかしい

ことでも 

チャレンジし

ようと思
おも

え

ること 

授業
じゅぎょう

に

集中
しゅうちゅう

で

きること むし歯
ば

が 

ないこと 

３月保健目標 健康生活をふり返ろう 

「健康
けんこう

って大事
だ い じ

だな」と感
かん

じるのは決
き

まって

体調
たいちょう

をくずしたり、ケガをしたりした時
とき

。 

今
いま

、みんなは「健康
けんこう

」ですか？ 


