
   

  

 

今
こ

年
とし

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

を切
き

りました。４月
がつ

から一緒
いっしょ

に過
す

ごすクラスの友
とも

だち。仲
なか

が良
よ

い

からこそ、衝突
しょうとつ

してケンカになることも多
おお

かったのではないでしょうか。自分
じ ぶ ん

の気持
き も

ちの伝
つた

え

方
かた

を少
すこ

し工
く

夫
ふう

してみると、みなさんの心
こころ

が一
ひと

つお兄
にい

さんお姉
ねえ

さんに近
ちか

づくと思
おも

いますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

＊あなたがＢさんの立場
た ち ば

だったら、どのように気
き

持
も

ちを伝
つた

えると良
よ

いでしょうか？ 

① 「わたし（＝アイ）」はどうしてほしいか伝
つた

え

てみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

② 悲
かな

しい時
とき

や腹
はら

が立
た

っている時
とき

は、笑
わら

わな 

いで話
はな

そう。できれば、泣
な

かずに話
はな

すこと

も大
たい

切
せつ

だよ。 

③ 「言
い

いにくい宣言
せんげん

」をしてしまおう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

④ 理由
り ゆ う

や状 況
じょうきょう

を聞
き

いてみよう。 

 

＊あなたがだれかにお願
ねが

いをする立場
た ち ば

の時
とき

も、「わたしは○○してほしい」というアイメッセー

ジで伝
つた

えると、受
う

け入
い

れてもらいやすくなりますよ。少
すこ

しずつ、意
い

識
しき

して話
はな

してみよう！ 

令和４年１２月 
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   がつ  ほ  けんもくひょう こころ    せいちょう          かんが 

 

おい！おまえがボール取
と

りに行
い

けよ！ 

言
い

いにくいんだけど・・・

私
わたし

は使
つか

っていないから

ボールを取
と

りに行
い

きた

くないんだ。 

わたしは、ボールを

取
と

りに行
い

きたくないな。

遊
あそ

んでいた君
きみ

が行
い

っ

てほしいな。 

どうして？取
と

り

にいけない理由
り ゆ う

が

あったら教
おし

えて。 



 


