
   

  

 

朝晩
あさばん

は、すっかり寒
さむ

くなり、吐
は

く息
いき

が白
しろ

くなってきました。かぜ気
ぎ

味
み

の人
ひと

が増
ふ

えてくる時
じ

期
き

です。

自分
じ ぶ ん

でできる予防
よ ぼ う

として、食生活
しょくせいかつ

について考
かんが

えてみましょう。 

 

 

 

 

 

かぜ予防
よ ぼ う

の一
ひと

つに、「体
からだ

を内側
うちがわ

から温
あたた

める＝体温
たいおん

を上
あ

げる」という方法
ほうほう

があります。体温
たいおん

が上
あ

がると、それだけで体
からだ

の中
なか

に入
はい

ってきた細菌
さいきん

やウィルスを撃退
げきたい

する力
ちから

がアップすると言
い

われて

います。体
からだ

を温
あたた

める食
た

べ物
もの

にはどんなものがあるか、考
かんが

えてみよう。 

 

 

 

                              ★こたえは右下
みぎした

を見
み

てね。              

」 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

栗
くり

    スイカ   梨
なし

    りんご 

 

 

 

モモ   ざくろ   柿
かき

    バナナ 

 

 

 

たまねぎ  きゃべつ  トマト   大根
だいこん

 

 

 

 

ナス   長
なが

ネギ   ごぼう  きゅうり 

 

 

令和４年１１月 

名古屋市立矢田小学校 

   がつ  ほ  けんもくひょう しょく せい  かつ      み  なお 

体
からだ

を温
あたた

めるのは 

 

 

 

紅茶
こうちゃ

    牛 乳
ぎゅうにゅう

     

 

 
 

緑茶
りょくちゃ

   ココア   コーヒー 

 

 

 

こんにゃく  とうふ    納豆
なっとう

 

 

 

 

そば     チーズ 

＜こたえ＞ 

体
からだ

を温
あたた

めるのは、たまねぎ・大根
だいこん

・

長
なが

ネギ・ごぼう・栗
くり

・モモ・ざくろ・紅茶
こうちゃ

・

ココア・納豆
なっとう

・そば・チーズです。 

体
からだ

を冷
ひ

やす物
もの

は、火
ひ

を通
とお

す

などして温
あたた

かくして食
た

べると

良
よ

いですよ。 

 



 

  

          

１１月
がつ

１０日
か

は「いいトイレ」の日
ひ

 

矢田
や だ

小
しょう

のみんなが、一日
いちにち

に一度
い ち ど

以上
いじょう

は訪
おとず

れるトイレ。そんな、なくてはならない大切
たいせつ

なト

イレ。気持
き も

ちよく使
つか

えるといいですね。 

矢田
や だ

小
しょう

のみんなが「いいトイレだな」と感
かん

じるために、３つのことを心
こころ

がけましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

日頃
ひ ご ろ

の「ありがとう」の気持
き も

ちを書
か

きましょう。         集
あつ

まった花
はな

びらは、「ありがとうの花畑
はなはたけ

」に 

して、各土間
か く ど ま

に掲
けい

示
じ

します。  
 

＜保護者の方へ…マイコプラズマ肺炎の児童

が出ています＞ 
 

１０月の終わり頃から、熱や咳で欠席する児

童、早退する児童が増えています。 

特に感染が増えているマイコプラズマ肺炎の

初期症状は、高熱、頭痛や倦怠感です。発熱や

頭痛から１～２日経った頃、咳症状が現れます。 

おうちの人
ひと

、先生
せんせい

、地域
ち い き

の人
ひと

、 

見守
み ま も

ってくれている人
ひと

、だれでも◎。 

 

 

 

その１・・・一歩前
い っ ぽ ま え

へ出
で

るべし！ 

ほんの一歩前
いっぽまえ

に出
で

て用
よう

を足
た

すだけで、便器
べ ん き

や床
ゆか

が汚
よご

れにくくなります。 

 もし汚
よご

してしまったら、自分
じ ぶ ん

でキレイにす

るか、できなければ先生
せんせい

に報告
ほうこく

しましょう。 

その２・・・しっかり流
なが

すべし！ 

最近
さいきん

のトイレは、自動
じ ど う

で洗浄
せんじょう

してくれる機能
き の う

が付
つ

いていることが多
おお

いためか、学校
がっこう

のトイレでは、流
なが

し

忘
わす

れが多
おお

くなっています。 

個室
こ し つ

を出
で

る前
まえ

にくるっと個
こ

室内
しつない

を点検
てんけん

しましょう。 

その３・・スリッパはそろえるべし！ 

次
つぎ

に使
つか

う人
ひと

のために、キレイにそろえましょう。 

１１月
がつ

の中
ちゅう

旬
じゅん

より、トイレのスリッパ置
お

き場
ば

に、生物
せいぶつ

環境
かんきょう

委員
い い ん

と保
ほ

健
けん

委員
い い ん

が作
つく

った「トイレそうじゆるキャラ」

が登場
とうじょう

します。自然
し ぜ ん

とスリッパをそろえたくなっちゃう、

そんな仕
し

掛
か

けが待
ま

っています。楽
たの

しみながらスリッパをそ

ろえる習慣
しゅうかん

を身
み

に付
つ

けましょう。 



 


