
 

 
 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが明
あ

けました。９月
がつ

９日
か

は救
きゅう

急
きゅう

の日
ひ

。一人
ひ と り

ひとりが気
き

を付
つ

けると良
よ

いこ

とを紹介
しょうかい

します。 
 

 

 
    

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に！みんなができることは何
なに

かな？◆ 
４月

がつ

から７月
がつ

の間
あいだ

に、のべ４２５人
にん

がケガをして保健室
ほけんしつ

を利用
り よ う

しました。 

すり傷
きず

で利用
り よ う

した人
ひと

がのべ１６０人
にん

。すり傷
きず

をした時
とき

、傷
きず

口
ぐち

に砂
すな

が付
つ

いたま 

ま、保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る人
ひと

がいます。保
ほ

健
けん

室
しつ

に来
く

る前
まえ

に、水
みず

で洗
あら

い流
なが

してから来
こ

れ 

るといいですね。（洗
あら

い流
なが

しにくい時
とき

は、そのままでも大丈夫
だいじょうぶ

です。） 

 

令
れい

和
わ

４年
ねん

９月
がつ

 

名古屋
な ご や

市立
し り つ

矢田
や だ

小学校
しょうがっこう

 

 

９月
がつ

の保
ほ

健
けん

目
もく

標
ひょう

 けがの手当
て あ

てについて知
し

ろう 

ボールなどが強
つよ

く当
あ

た

ることで起
お

きるつき指
ゆび

。

この時
とき

も、しっかり冷
ひ

や

すことが大切
たいせつ

です。 

痛
いた

みから指
ゆび

をブンブン

振
ふ

ってみたり、指
ゆび

を引
ひ

っ

張
ぱ

ってみたりする人
ひと

がい

ます。症 状
しょうじょう

が悪化
あ っ か

して

しまうことがあるのでや

めましょう。 

鼻
はな

血
ぢ

が出
で

ることがあ

りますね。鼻血
は な ぢ

は鼻
はな

の

内側
うちがわ

の血管
けっかん

に傷
きず

がつく

ことが原因
げんいん

であること

が多
おお

いです。 

鼻
はな

から血
ち

が出
で

たら、

鼻
はな

の穴
あな

をふさぐように

しっかりつまんでおさ

え、下
した

を向
む

いてしばら

く様子
よ う す

を見
み

ましょう。 


