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保護者の方へ・・・・「ペットボトル症候群」について 
  

塩分補給のためにスポーツドリンクを水筒に入れて持たせている家庭も多いと思います。

500ml 中に、１日に必要な糖分量が含まれるスポーツドリンクを、学校でも家でもがぶがぶ飲

んでいると、「ペットボトル症候群」という急性のⅡ型糖尿病を患ってしまうことがあります。市販

のスポーツドリンクを２倍～３倍に薄めたり、水やお茶に食塩を少量（１Ｌの水やお茶に２ｇの食塩）加えたりすること

で、多量の発汗の際の塩分補給に適した水分になります。暑い夏を元気に乗り切るために、ぜひお試しください。 
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