
 

 

 

 

 

 世
よ

の中
な か

では技術
ぎ じ ゅ つ

の進歩
し ん ぽ

により、様々
さ ま ざ ま

なモノ
も の

やサービス
さ ー び す

が生
う

まれたことで、生活
せ い か つ

はますます便利
べ ん り

になっ

ています。そして、新
あ ら

たなモノやサービスが生
う

まれたことで、新
あたら

しい職業
しょくぎょう

も生
う

まれています。新しく生ま

れたものの共通点は、どれも〝こんなの あったらいいな〟や〝こんなことが 必要
ひ つ よ う

とされている〟という

ところから生
う

まれているということです。 

【YouTube】     【ドローン】    【VR（バーチャル・リアリティ）】  【AI・ロボット】   

   ↓           ↓            ↓           ↓ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

【自動
じ ど う

運転車
うんてんしゃ

】 

   ↓

 

 

 

 

 

令和３年７月 

キャリアナビゲーター 

中村 彩可 

キャリナビだより 

ミライのとびら 

 

 

 20年後
ね ん ご

の未来
み ら い

、約
やく

49％の 職 業
しょくぎょう

が人工
じんこう

知能
ち の う

やロボット
ろ ぼ っ と

に代
か

わってしまうと言
い

われています。一方
いっぽう

で、時代
じ だ い

の変化
へ ん か

と共
とも

に 新
あたら

しい 職 業
しょくぎょう

も生
う

まれています。みなさんが 働
はたら

くようになる頃
ころ

には、「やり

たい」「好
す

き」「得意
と く い

」などに加
くわ

えて、〝 今
いま

の社会
しゃかい

、これからの社会
しゃかい

に必要
ひ つ よ う

とされる 職 業
しょくぎょう

はなんだ

ろう？と考
かんが

える視点
し て ん

〟も より重 要
じゅうよう

になっていくでしょう。 

   

 

イラストにあてはまる説明
せ つ め い

は、次
つ ぎ

のうちどれでしょう。 
 

①  荷物
に も つ

を運
はこ

ぶことができる。 

②  挨拶
あいさつ

や会話
か い わ

をしたり、家事
か じ

を手伝
て つ だ

ったりすることができる。     

③  インターネットを利用して自由に情報
じょうほう

を発信
はっしん

できるサイト 

④  自動
じ ど う

で加速
か そ く

や減速
げんそく

をしたり、ハンドル操作
そ う さ

したりすることが   

できる。 

⑤  目
め

の前
まえ

とは違
ちが

う世界
せ か い

を見
み

たり、体験
たいけん

したりすることができる。   

 

新
あたら

しく生
う

まれたモノやサービスと職 業
しょくぎょう

 

  

  

  

  

【YouTuber】 

YouTube で、 

情報
じょうほう

を発信
は っ し ん

する職業
しょくぎょう

 

【ドローン操縦士
そ う じ ゅ う し

】 

ドローンを 

操縦
そうじゅう

する職業
しょくぎょう

 

【VR クリエーター】 

実際
じ っ さ い

にはないけど、目
め

の前
ま え

に 

あるような映像
え い ぞ う

を作
つ く

る職
しょく

業
ぎょう

 

【自動
じ ど う

運転車
う ん て ん し ゃ

を遠隔
え ん か く

操作
そ う さ

する人
ひ と

】 

自動
じ ど う

運転車
う ん て ん し ゃ

を車
くるま

から離
はな

れた場所
ば し ょ

からから 

コンピュータを使
つ か

ってコントロールする職業
しょくぎょう

 

【ロボット設計
せ っ け い

技術者
ぎ じ ゅ つ し ゃ

】 

ロボットや AI の設計
せ っ け い

から 

からデザインまで行
おこな

う職業
しょくぎょう

 

  
ブイアール ユーチューブ 

ユーチューバー ブイアール 

ユーチューブ 

クイズの答
こた

え YouTube（ユーチューブ）③  ドローン①  VR（ブイアール）⑤  AI（エーアイ）・ロボット②  自動
じどう

運転車
うんてんしゃ

④ 

エーアイ 

エーアイ 

ちょっと覚
お ぼ

えておくと良
よ

いこと 



 

  コロナ禍、自粛という言葉が当たり前のように聞かれ、様々なところで制限がかかる今、それでも子どもたちは体も

心も成⾧し続けています。VUCA 時代※と言われる今だからこそ、予測不可能で不確実な未来に向かうこれからの

キャリアの考え方について、お伝えしたいと思います。 

 

～ 社会環境が絶えず変化し続ける時代に必要な力 ～ 

 

キャリアアダプタビリティとは、絶えず変化していく 

環境を柔軟に受け入れ、適応していける能力のことをいいます。 

日本語では適応力といいます。適応と聞くと外的要因が 

イメージとしてわきやすいですが、キャリアアダプタビリティは、 

キャリアは決して受け身の姿勢ではなく、主体性や自己効力感 

などに基づくとされており、適応力を身に付けるために必要な 

次元として４つあげられています。（右図） 

 広義のフリーランス（業務委託で所得を得ている人）の割合 

は年々増え続け、現在では 2000 万人を超えています。終身 

雇用の時代を経て、社会環境の変化とともに働き方が多様化 

する今、変化を受け入れ、柔軟にキャリアを変えていける力が必 

要です。 

 

 

 

 

 

このクラブでは１年を通じて、外部の講師をお招きした活動、大学生との活動、ゲームのようなワークを行います。

本クラブでは毎回違う活動を通して、子どもたちが主体的に楽しく体を動かしたり、楽しく考えたりすることを目的として

います。本通信を通じて、年間５回の活動をお伝えしていきたいと思います。1 年 2 組の⾧谷川先生と一緒に子ど

もたちと活動していきます。どうぞよろしくお願いします。 

 

       お誕生日ワーク＆ヘリウムリング＆連鎖ゲームをしました! 

ねらい:協力し合うこと、コミュニケーションをとることの大切さを知る。 

内 容:お誕生日ワーク／決められた時間内に無言で１月から順に誕生日が早い順に並ぶワーク 

     ヘリウムリング／グループメンバーで人差し指でフラフープを支え、上から地面まで下ろすワーク 

     連鎖ゲーム／難しいペン回しを 10 分間でなるべく多くの人ができるようになることを目指すワーク 

感 想:●他の学年の子と（あまり知らない子）このように楽しい遊びをするのには 

コミュニケーションがとても大事だということがわかりました。 

●意外とコミュニケーションをとらないとむずかしくて、コミュニケーションは大切だと思った。 

●コミュニケーションがあるとたのしいし、何でもできる気がする。 

名古屋市子どもライフキャリアサポートモデル事業 

    発行：矢田小ｷｬﾘｱﾅﾋﾞｹﾞｰﾀｰ 中村彩可 

今年度、クラブ活動に 『キャリアクラブ』 ができました！ 

 

※ VUCA 時代…変動性・不確実性・複雑性・曖昧性の英単語の頭文字をとった言葉で、VUCA の状態が続き、既存の価値観やビジネスモデルなどが通用しない時代のこと。 

適応力を身に付けるために必要な要素

新しい経験を受け入れ、
様々な可能性を試す価値が
あるという信念と、自分と職
業を適合させるための探索の
こと。探究する好奇心。 
 

好奇心 自信 

統制 関心 
自身のキャリアに関心をも
ち、未来思考で考えたり、
そのような態度や心掛けを
もてたりしているかどうか。 

自分の未来は自分で創造
するという信念と、自分のキ
ャリアは自分で決め、自らの
キャリアに責任をもつこと。自
分でコントロールできること。 

進路選択や職業選択にお
いて必要となる適切な行
動を選択し遂行できるとい
う自己効力感のこと。自分
はできるという自信。 

総務省統計局労働力調査 基本集計（令和 3 年）より 

http://www.stat.go.jp/data/roudou/sokuhou/tsuki/index.html 

ペン回しを児童同士で教え合っている様子 


