
高校生の夢実現応援事業 

夢実現宣言⑦部活動を楽しみたい！ 
この度は、夢実現応援事業で寄附をしていただきありがとうございます。今回寄附していただいた器具を使い、

さらなる競技力の向上を目指しトレーニングをすることができています。様々な方の応援や支援があることで部

活動ができていることを忘れずに、心身ともに鍛えていきます。また、これから若宮商業に入学してくる後輩た

ちも長く使えるよう大切に管理していきます。 

① 

 

② 

 

①②陸上部とソフトボール部で、アジャスタハードルで連続ジャンプをしている風景です。自分に合った高さ

に変えながらジャンプを行っています。 

③ 

 

④ 

 

③5 ㎏のメディシンボールでパスを繰り返しながら走っている様子です。相手が取りやすいパスを心掛けなが

ら持久力を鍛えています。 

④プライオボックスを使って繰り返しジャンプを行っています。なるべく地面に着いている時間を短くして、

瞬発力を鍛えています。 

⑤ 

 

⑥ 

 

⑤⑥ボックスとメディシンボールを

使って背筋の補強をしています。練習

最後の補強はきついですが頑張って

います。 

寄附品：プライオボックス、メディシンボール、アジャスタハードル、プレート 




