
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ キャリアタイム 社会人の話を聞こう！（講演会） ☆  

今年度から、キャリアタイムとしてキャリア教育に取り組ん

でいます。中学校ブロックのキャリアナビゲーターにコーディ

ネートしていただきながら、計画を進めています。 

３学期のキャリアタイムは、１月１０日（金）ダンススタジオ

を経営している講師をお招きして、「好きなことを見付ける

こと」、「努力を続けること」の大切さをお話ししていただき

ました。また、実際に体を動かし、ダンスをみんなで完成さ

せました。 
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【講演会とダンスレッスンの様子】 

☆ 音楽鑑賞 和太鼓演奏 ☆ 
１月２４日（金）に４～６年生は、和太鼓ＧＯＮＮＡによる

演奏を鑑賞しました。また、鑑賞するだけでなく、体育館に

１０個以上もの太鼓を用意していただき、全員が和太鼓を

たたくことができました。最後は、学年ごとに、練習の成果

を発表し、太鼓の音と大きな掛け声で、元気よく演奏する

ことができました。 
【和太鼓を演奏する様子】 

☆ 避難訓練 ☆ 
  1月１４日（火）の休み時間に避難訓練を行いました。子

どもたちは自分で身を守ったり、放送を聞いて避難する場

所を判断したりしながら、運動場に集まることができまし

た。また、今年は起震車に来てもらい、消防署員の方から

の話を聞いたり、実際に起震車に乗って地震を体験したり

しました。 【起震車を使った地震体験の様子】 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

☆ お知らせとお願い ☆ 
緊急情報メール（きずなネット）の配信確認をお願いします。 

インフルエンザや流行性の病気で欠席が増加した場合、学級全体で早めに下校させる措

置や学級閉鎖を行うことがあります。学校からの緊急情報メール配信システム（きずなネット）

に十分ご留意いただきますようお願いします。 

※  トワイライトスクールに参加予定の日でも、学級全体で早退となった場合の午後は、その

学級の児童はトワイライトスクールに参加できません。そのような場合に備えて、下校方法を

ご家庭であらかじめ決めていただきますようお願いします。 

 

     

 

☆ 福祉学習 車いすバスケ体験 ☆ 
１月２7日（月）に 5年生は、パラアスリートを学校に招

き、車いすバスケ体験をしました。競技の用の車いすに戸

惑いながらも、すぐにコツをつかみ、シュートを決めていま

した。選手の方から、競技を始めたきっかけの話を聞いた

時には、キャリアにとって何が大切なのかを考えることが

できました。 【試合の様子】 

☆ 学校保健安全委員会 ☆  

２月６日（木）に学校保健安全委員会を行いました。本校での取組を以下のように報告し

ました。 

養護教諭からは、○ 身体測定の結果  ○ 各種検診結果  ○ 欠席状況  

○ 保健指導     ○ 安全指導 

体育主任からは、○ 体力・運動能力調査の結果 

栄養教諭からは、○ 今年度の特色ある給食の紹介   ○ 食に関する指導 

 

学校医の先生方からは、以下についてご教授いただきました。 

Ｑ ３年生で歯磨き指導をしているが、むし歯予防として、有効な手立てについて

知りたい。 

Ａ 保護者による仕上げ磨きをしてもらうことが大切である。特に生え変わりの時

期は磨きにくいため、仕上げ磨きをしてほしい。また、歯を磨く必要性を感じる

動機付けが大切である。 

Ｑ 近視が増加している。予防策などがあれば知りたい。 

Ａ スマホやタブレットの使用するときは、30分に一度は、画面から目を離し、遠

くを見る時間をとるとよい。また、目の中に日光を入れることがよいとされてい

る。視力の点からも、休み時間などで外に出て運動することはとても大切なこと

である。 


