
 

１  登
と う

  校
こ う

   

  ○  先生
せんせい

や友
とも

達
だち

に、学区
がっく

の人
ひと

に元気
げ ん き

よく朝
あさ

のあいさつをしよう。 

 ○ 学習
がくしゅう

用具
よ う ぐ

・ハンカチ・はな紙
かみ

などの持
も

ち物
もの

を確
たし

かめてから登校
とうこう

しよう。 

 ○  班
はん

ごとに、決
き

められた通学路
つ う が く ろ

を通
とお

って登校
とうこう

しよう。 

 ○  ８時
じ

０0分
ぷん

～８時
じ

１５分
ぷん

の間
あいだ

に、分団
ぶんだん

で学校
がっこう

へ来
く

るようにしよう。 

 ○  途中
とちゅう

で、忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに帰
かえ

らないようにしよう。 

 ○  学校
がっこう

へ来
き

たらすぐに教室
きょうしつ

へ入
はい

って用具
よ う ぐ

を整
せい

とんし、運動場
うんどうじょう

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ぼう。 

２  集
しゅう

 会
か い

   

○  集会
しゅうかい

がある時
とき

は、８時
じ

２５分
ぷん

のチャイムで静
しず

かに整列
せいれつ

しよう。 

○  体育館
たいいくかん

で集会
しゅうかい

のあるときは、２列
れつ

に並
なら

んで、健康
けんこう

観察
かんさつ

が済
す

んだら、体育館
たいいくかん

に入
はい

ろう。

（体育館
たいいくかん

シューズは、教室
きょうしつ

ではきかえる） 

３  学
が く

 習
しゅう

   

○  チャイムが鳴
な

ったら、すぐに学
がく

習
しゅう

を始
はじ

めることができるように席
せき

に着
つ

こう。 

 ○  体育館
たいいくかん

や特別
とくべつ

教室
きょうしつ

へは、静
しず

かに移
い

動
どう

しよう。 

４  持
も

ち物
も の

   

○  自
じ

分
ぶん

の持
も

ち物
もの

には、必
かなら

ず、学
がく

年
ねん

・組
くみ

・名
な

前
まえ

を書
か

こう。 

 ○  学習
がくしゅう

に必要
ひつよう

のないものは、ぜったいに持
も

ってこない。 

５  休
やす

み時間
じかん

  

○  天気
て ん き

のよい日
ひ

は運動場
うんどうじょう

で元気
げ ん き

よく遊
あそ

ぼう。 

○  赤
あか

コーンが出
で

ているときは、教室
きょうしつ

で静
しず

かにすごそう。（読書
どくしょ

、トランプ、ウノ） 

○  ろうか・階
かい

段
だん

は、右
みぎ

側
がわ

を静
しず

かに歩
ある

こう。 

○ 運動場
うんどうじょう

でのボール遊
あそ

び（ドッジボール、バレーボール）は、土
つち

の上
うえ

で南北
なんぼく

方向
ほうこう

に遊
あそ

ぶ。 

  （くつ箱
ばこ

にボールが飛
と

んでいかないように、気
き

を付けて遊ぼう） 

○  ひゅうがの道、中庭
なかにわ

やテラス、ベランダでは走
はし

りまわらず、静
しず

かに過
す

ごそう。 

 

 

 

○  用
よう

もなく他
ほか

の学年
がくねん

のフロアには行
い

かない。 

○ 職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときは、廊下
ろうか

に荷物
にもつ

を置
お

いて｢失礼
しつれい

します｣とあいさつをし、学年
がくねん

・組
くみ

・ 

氏名
しめい

・用件
ようけん

を言
い

いましょう。出
で

るときは、｢失礼
しつれい

しました｣とあいさつをして出
で

よう。 

６  給
きゅう

 食
しょく

   

○  石
せっ

けん液
えき

を使
つか

って、しっかり手
て

を洗
あら

おう。 

○  当番
とうばん

は、帽子
ぼ う し

・エプロン・マスクをきちんとつけ、決
き

められた通路
つ う ろ

を通
とお

り、並
なら

んで取
と

り

に行
い

こう。 

 ○  給
きゅう

食
しょく

終
しゅう

了
りょう

のチャイムが鳴
な

るまで、教
きょう

室
しつ

で静
しず

かにすごそう。 

７  そうじ    

 ○ みんなで協 力
きょうりょく

して、そうじをしよう。 

 ○  そうじ道
どう

具
ぐ

は正
ただ

しく使
つか

い、後
あと

片
かた

付
づ

けもきちんとしよう。 

○  ごみは燃
も

えるものと燃
も

えないものとを区
く

別
べつ

し、決
き

められたところにすてよう。 

８  下
げ

 校
こ う

   

 ○  家
いえ

の近
ちか

い人
ひと

でまとまって、通
つう

学
がく

路
ろ

を通
とお

り、寄
よ

り道
みち

せずに帰
かえ

ろう。 

 ○  用
よう

のない人
ひと

は、すぐに下校
げ こ う

しよう。（５時間 １４：４５ 6時間 １５：４０） 

 ○ 登
とう

下校中
げこうちゅう

、歩
ある

きながらお茶
ちゃ

を飲
の

むことはやめましょう。 

９  下校後
げ こ う ご

   

○  学
がっ

校
こう

へ遊
あそ

びに来
き

たり、忘
わす

れ物
もの

を取
と

りに来
き

たりしないようにしよう。 

  ※  どうしても必要
ひつよう

な物
もの

は、帰宅後
きたくご

、家
いえ

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に取
と

りに来
こ

よう。 

○  外出
がいしゅつ

するときは、行
い

き先
さき

や帰
かえ

る時刻
じ こ く

、遊
あそ

ぶ子
こ

の名前
な ま え

などを家
いえ

の人
ひと

に告
つ

げてから出
で

かけよう。 

○ 学区外
が っ く が い

やゲームセンター・カラオケなどへは、子
こ

どもだけでは行
い

かないようにしよう。 

○ 危
き

険
けん

な遊
あそ

び（エアガン、火
ひ

遊
あそ

び、天白
てんぱく

川
かわ

での遊
あそ

びなど）や人
ひと

の迷惑
めいわく

になるような遊
あそ

びはし

ないようにしよう。 

○  きまりを守
まも

って遊
あそ

ぼう。   

○  知
し

らない人
ひと

に声
こえ

を掛
か

けられてもついていかないようにしよう。 

○ 不審者
ふしんしゃ

など、何
なに

かあった場合
ばあい

にはすぐに家
いえ

の人
ひと

に伝
つた

えよう。 

令和５年度  東っ子の一日 



裏面はカット 

 

冬季の服装については、１１月上旬に別紙で知らせる 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



１０  冬季
とうき

服装
ふくそう

   

○ 登
とう

下校
げこう

時
じ

、コート、ジャンバーなどの上着
うわぎ

以外
いがい

で、ネックウォーマー、手袋
てぶくろ

、ニット帽
ぼう

は

着用
ちゃくよう

をしてもよい。登
とう

下校
げこう

時
じ

のみ使
つか

うようにし、授 業 中
じゅぎょうちゅう

や休
やす

み時間
じかん

は使
つか

わない。 

○ マフラー、耳
みみ

あて、レッグウォーマーは使
つか

わない。 

○ カイロは使
つか

わない。 

１１ 体育
たいいく

の時
とき

の服装
ふくそう

  

○ 体育
たいいく

の授業
じゅぎょう

は、上下
じょうげ

体操服
たいそうふく

を着
き

る。 

○ 冬
ふゆ

の体育
たいいく

の時
とき

は、体育用
たいいくよう

防寒
ぼうかん

着
ぎ

（トレーナー、長
なが

そでTシャツ、長
なが

ズボン）を 

着
き

てもよい。準備
じゅんび

運
うん

動
どう

などで体
からだ

が温
あたた

まったら、上着
うわぎ

を脱
ぬ

ぎ、体操服
たいそうふく

で運動
うんどう

する。 

 ○ 丈
たけ

の長
なが

い上着
うわぎ

やハイネックシャツ、フードがついているものは、着
き

ない。 

 ○ 金具
かなぐ

（ファスナー、ボタンなど）が付
つ

いている上着
うわぎ

は着
き

ない。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 職員室
しょくいんしつ

に入
はい

るときの約束
やくそく

 

   １、荷物
に も つ

があるときは廊下
ろ う か

に荷物
に も つ

を置
お

く。 

   ２、扉
とびら

をノックする。 

   ３、「○年
ねん

○組
くみ

 ○○です」と名乗
な の

る。 

   ４、入
い

り口
ぐち

で用件
ようけん

を近
ちか

くの先生
せんせい

に伝
つた

える。 

     「○○のため△△のかぎを貸
か

してください」 

     「○○先生
せんせい

はいらっしゃいますか」 

     ※許可
き ょ か

なしに中
なか

の方
ほう

まで入
はい

って来
こ

ない。 

     ※許可
き ょ か

を得
え

てからかぎを持
も

っていく。 

   ５、出
で

る時
とき

には「失礼
しつれい

しました」と言
い

って、きちんと扉
とびら

をしめる。 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 

学
がっ

校
こう

や登
とう

下
げ

校
こう

中
ちゅう

に困
こま

ったことがあったら、先生
せんせい

に相談
そうだん

しましょう。 

植
うえ

田
だ

東
ひがし

小
しょう

学
がっ

校
こう

   ８０８－４５０１ 

ひろい心 

がんばる心 

しなやかな心 



運動場
うんどうじょう

の使
つか

い方
かた

   ※ひゅうがの道
みち

やコンクリートの上
うえ

で遊
あそ

んではいけません。 

中央
ちゅうおう

土間
ど ま

 西
にし

土間
ど ま

 

体
育

た
い
い
く

倉
庫

そ

う

こ 
ト
イ
レ 

 

砂場
すなば

 

アスレチック遊具
ゆうぐ

 
 

うんてい 
のぼり棒

ぼう

 鉄棒
てつぼう

 

長
屋
門

な

が

や

も

ん 

 
 
 
 

ボ
ー
ル
遊 あ

そ

び
の
方
向

ほ
う
こ
う 

 
 
 
 

ボ
ー
ル
遊 あ

そ

び
の
方
向

ほ
う
こ
う 

ボール遊びの方向は、南北方向で遊ぶ。 

同じ場所にかたまらないように安全に気を付ける。 

竹馬
たけうま

・一輪車
いちりんしゃ

 


