
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

まちにまった冬
ふゆ

休
やす

み！ゆっくりすごす時間
じ か ん

もいいね～！ときどき 頭
あたま

や手先
て さ き

の体
たい

そうの時間
じ か ん

を取
と

り入
い

れる

のもいいかも～！答
こた

えはみらいひろばにけいじするので、冬休
ふゆやす

みが終
お

わったら見
み

にきてね。 

 

Q１ 文字
も じ

を早
はや

く正
ただ

しく見
み

つけるトレーニング 

 「冬
ふゆ

」というかんじの数
かず

をかぞえながら、できるだけ早
はや

く「冬
ふゆ

」に〇をつけましょう。数
かぞ

えたらその

数
かず

を下
した

にかきましょう。 

【れい】 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくひょう（ １ 分
ふん

 ００ 秒
びょう

 ）           こんかい（     分
ふん

  ３０ 秒
びょう

）  

「冬
ふゆ

」はぜんぶで（   8    ）こ 

 

 

 

【やってみよう】「雪
ゆき

」というかんじの数
かず

をかぞえながら、できるだけ早
はや

く「雪
ゆき

」に〇をつけましょ

う。数
かぞ

えたらその数
かず

を下
した

にかきましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくひょう（    分
ふん

    秒
びょう

 ）         こんかい（     分
ふん

     秒
びょう

）  

「雪
ゆき

」はぜんぶで（         ）こ                 
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さあ、やってみよう！まずは、もくひょうを書
か

いてスタートしてね 



Q２ 自分
じ ぶ ん

いがいの方向
ほうこう

から見
み

るトレーニング  

①あなたの前
まえ

に、かんじのカードがあります。サルさん、トリさん、ネコさんからのカードはど

のように見
み

えるでしょうか？線
せん

でつなぎましょう。 

 

【れい】                       【やってみよう】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

もくひょう（    分
ふん

    ４５ 秒
びょう

 ）      もくひょう（     分
ふん

     秒
びょう

） 

こんかい （    分
ふん

    ３０ 秒
びょう

 ）      こんかい （     分
ふん

     秒
びょう

） 

 

 

 ②下
した

の図
ず

の中
なか

には    の 形
かたち

はいくつかくれているでしょう。よーく見
み

ると    が見
み

え

てきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Q３ 早
は や

く数
か ず

を数
か ぞ

えるトレーニング     【れい】 

雪
ゆき

だるまを 5 つずつ○でかこみながら、      

○と雪
ゆき

だるまのイラストの数
かず

を数
かぞ

えましょう。 

数
かぞ

えたらその数
かず

を下
した

に書
か

きましょう。 

 

〇は       こ   は        こ 

               

【やってみよう】 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇は       こ   は       こ 

                      

Q４ 細
こま

かい作業
さぎょう

をこなすトレーニング 

①線
せん

と線
せん

の 間
あいだ

の●を交
こう

互
ご

に通
とお

り抜
ぬ

けてゴールを目指
め ざ

そう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ②線
せん

と線
せん

の 間
あいだ

を上手
う ま

く通
とお

り抜
ぬ

けてポイントをゲットしながらゴールを目指
め ざ

そう。線
せん

にふれてしまっ

た時
とき

は、－１点
てん

！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

いくつポイントをゲットできたか計算
けいさん

しよう！           ポイントゲット！ 

６  1 

 

 

 

 

 

 

もくひょう（   分
ふん

    秒
びょう

） 

こんかい （   分
ふん

    秒
びょう

） 

 

 

 

 

 



Q５ 観
かん

察
さつ

するトレーニング    

①左 下
ひだりした

の図
ず

と同
おな

じ図
ず

を右下
みぎした

のわくの中
なか

に書
か

いてみよう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ② 左
ひだり

下
した

の図
ず

と同
おな

じ絵
え

・色
いろ

みになるように、右下
みぎした

のわくの中
なか

のマスを〝できるだけはみ出
だ

さないよう 

に〟ぬりつぶそう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Q６ 発想力
はっそうりょく

・体
からだ

の動
うご

きをコントロールするトレーニング                       

さて、運動
うんどう

もしないとね！なわとびの準備
じゅんび

をしてください。楽
たの

しく 考
かんが

えながら、とび方
かた

を 

たくさん発明
はつめい

しよう！（たとえば、前
まえ

とび＋片足
かたあし

とび、前
まえ

とび＋着地
ちゃくち

の時
とき

しゃがむ など） 

 

★発明
はつめい

した種類
しゅるい

は・・・★ 

 

 

         種類
しゅるい

 

            

 

 

 

 

 

 

 

 

Q１，２，３は右
みぎ

の本
ほん

の内容
ないよう

をそのまま、もしくは内容
ないよう

を一部
い ち ぶ

かえて作
つ く

ったよ。 

【コグトレってなに？】 

体
からだ

の動
うご

かし方
がた

、学
が く

習
しゅう

、人
ひ と

付
づ

き合
あ

いのトレーニングをする方
ほう

法
ほう

の一
ひ と

つだよ 

〇体
からだ

：手
て

先
さ き

をつかって細
こ ま

かい作
さ

業
ぎょう

をしたり、 体
からだ

の動
うご

きをコントロールしたりする

トレーニング  

〇学 習
がくしゅう

：教科
きょうか

を学
まな

ぶための土台
どだい

を作
つく

るトレーニング 

〇人付
ひとづ

き合
あ

い：人
ひと

とのかかわり方
かた

を 考
かんが

えるトレーニング 

宮口幸治 

「1日 5 分！教室で使える 

       漢字コグトレ」 

※2～６年生用もあります。 

 

★もし、縄
なわ

とびが２つあったら 

どんなとび方
かた

ができるだろう？ 

★もし、大
おお

ぜいでとぶなら、 

どんなとび方
かた

ができるだろう？ 

 

えんぴつを 

上手
じょうず

に 

つかって 

みよう！ 


