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心を一つに！記録にチャレンジしました！ 

２月２７日（火）に「長なわとび大会」を行いました。長なわと

び大会は、５分間で何回跳べるかに挑戦します。各学級は、事前に

跳び方を決めます。どの学級も目標回数や過去の長なわとび大会の

最高記録である「ギネス記録」を目指して練習に取り組みます。体

育の授業や休み時間など、子どもたちは、互いに声を掛け合い、一

生懸命に練習を重ねてきました。各学級の子どもたちの頑張った成

果をお伝えします。 

令和５年度 長なわとび大会記録 

学年 跳び方 1組 2組 ギネス記録 

1年 
８の字 

かぶり跳び 
２９０回 ２０９回 ３２０回 

2年 
８の字 

かぶり跳び 
１９７回 １５３回 ３６７回 

3年 
８の字 

かぶり跳び 
３００回 ２３７回 ４２５回 

4年 
８の字 

かぶり跳び 
３１２回 ４４６回 ４８７回 

5年 
８の字 

かぶり跳び 
４３６回 ２９５回 ４８６回 

6年 
８の字 

かぶり跳び 

グループ① ２７１回 

グループ② ３４５回 
４８３回 

みどり 
なかよし 

リレー跳び 
１４６回 ２２３回 

※ ６年生は１学級を２つのグループに分けて行いました。 

長なわとび大会に向けて、どの学級も互いに声を掛け合い、一生懸命に練習を重ねてきまし

た。仲間と励まし合う姿、真剣な表情で縄を見つめる姿、目標を達成して仲間と喜び合う姿、

目標まであと一歩届かずに悔しがる姿。長なわとび大会への取り組みを通して、子どもたちの

すてきな姿をたくさん見ることができました。裏面に当日の子どもたちの様子を掲載しました

ので、ご家庭でも写真を見ながら長なわとび大会について話題にしていただき、子どもたちの

頑張りを認めていただければと思います。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

長縄跳びの豆知識 

長縄跳びは、「回し手（縄を回す人）」が重要であ

ると言われています。今大会では、３年生以上は、

子どもたちだけで回し手を行いました。また、２年

生以下も、担任と一緒に子どもたちが回し手を行

いました。５分間、縄を回し続けることは、とても大

変です。また、お互いの息を合わせたり、跳ぶ人の

タイミングに合わせて回す早さを調整したりする

など、意識しなくてはいけないことがたくさんあり

ます。回し手として活躍してくれた皆さん。本当に

よく頑張りました！ みどり組 

６年 ５年 

４年 ３年 

２年 １年 


