
健
けん

診
しん

結果
け っ か

は健
けん

診
しん

後
ご

１週間
しゅうかん

を目安
め や す

に

お知
し

らせします。 

歯科
し か

は全 員
ぜんいん

にお知
し

らせを渡
わた

します。受
じゅ

診
しん

が必要
ひつよう

な人
ひと

は早め
はや  

に病院
びょういん

へいきましょう。 

              
 

 

 

５月
がつ

５日
い つ か

はこどもの日
ひ

。｢端午
た ん ご

の節句
せ っ く

｣といわれ、子
こ

どもの健
すこ

やかな成長
せいちょう

を祈
いの

る行事
ぎょうじ

です。こどもの日
ひ

が近
ちか

づくと飾
かざ

られる

兜
かぶと

。｢兜
かぶと

が身
み

を守
まも

って、病気
びょうき

や不幸
ふ こ う

がふりかからないように｣

と願
ねが

いが込
こ

められています。兜
かぶと

は折り紙
お   がみ

や新聞
しんぶん

でも作
つく

れます。

健康
けんこう

を祈
いの

って折
お

って飾
かざ

ってみてもいいですね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

日
ひ

にち 学年
がくねん

 やること 気
き

をつけること 

５月
がつ

１３日
にち

（火
か

） 

５月
がつ

１６日
にち

（金
きん

） 

１･４･６年生
ねんせい

 

２･３･５年生
ねんせい

 

きりのは 

内科
な い か

検診
けんしん

 

＊心臓
しんぞう

の音
おと

を聞
き

いたり、問診
もんしん

から 

着
き

がえやすく、よくのびる

服装
ふくそう

で。ワンピースなどは× 

５月
がつ

１４日
にち

（水
すい

） 

 

前回
ぜんかい

未提出者
みていしゅつしゃ

と 

２次
 じ

検診
けんしん

 

 

尿
にょう

検査
け ん さ

（腎臓
じんぞう

・糖尿病
とうにょうびょう

検診
けんしん

） 

＊体
からだ

の中
なか

にある「じんぞう」が

病気
びょうき

ではないか調
しら

べます。 

対象
たいしょう

の人
ひと

には、5月
がつ

１３日
にち

（火
か

）にスポイトなどを配
くば

り

ます。１４日
にち

の朝
あさ

、尿
にょう

を取
と

っ

て持
も

ってきてください。 

５月
がつ

１５日
にち

（木
もく

） 

 

全学年
ぜんがくねん

 歯科
し か

健
けん

診
しん

 

＊歯
は

や歯
し

肉
にく

、歯
は

並び
なら    

やあごの様子
よ う す

をみてもらいます。 

朝
あさ

ごはんを食
た

べた後
あと

、 

はみがきを 

してきましょう。 

５月
がつ

２７日
にち

（火
か

） 

 

１年生
ねんせい

 

 

心臓
しんぞう

検診
けんしん

 

＊心臓
しんぞう

に病気がないか調
しら

べます。 

リラ～ックス 

動
うご

かず寝
ね

ましょう。 

５月
がつ

は急
きゅう

に暑
あつ

い日
ひ

も出
で

てきて、暑
あつ

さに慣
な

れていない体
からだ

がついていけず

熱中症
ねっちゅうしょう

になりやすい時期
じ き

です。暑
あつ

さに負
ま

けない体作
からだづく

りをしましょう。 

令和７年度 

５月号 

豊臣小学校 

脊柱
せきちゅう

などの状態
じょうたい

を確認
かくにん

したりします。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

どうして 

「清潔
せいけつ

」が 

大切
たいせつ

なのかな？ 

身
み

のまわりを清
せい

潔
けつ

にしよう 

 

前
まえ

がみは目
め

にかからない

ようにしよう。 

下着
し た ぎ

は目
め

に見
み

えなくても汗
あせ

を

吸
す

って汚
よご

れています。毎日
まいにち

清潔
せいけつ

なものにとりかえよう。 

つめは短
みじか

く切
き

って

汚
よご

れがたまらないよ

うにしよう。 

清潔
せいけつ

なハンカチと

ティッシュを毎日
まいにち

持
も

ち歩
ある

こう。 

食事
し ょ く じ

の前
まえ

や

トイレの後
あと

は

特
と く

にていね

いに手
て

を洗
あら

おう。 

毎日
まいにち

お風呂
 ふ ろ

に

入
はい

ってスッキリ 

食
た

べたら歯
は

みがきを

して、むし歯
ば

や口
く ち

の

においを防
ふせ

ごう。 

こんげつ 


