
 

入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございます。新年度
し ん ね ん ど

がスタートし

ました。保健
ほ け ん

室
しつ

では、みなさんが元気
げ ん き

に学校
がっこう

生活
せいかつ

を送
おく

れるよ

うに体
からだ

と心
こころ

の健康
けんこう

をサポートします。「特別
とくべつ

な場所
ば し ょ

」ではな

く、だれでも利用
り よ う

できる「みんなの場所
ば し ょ

」です。小
ちい

さな事
こと

で

も気軽
き が る

に保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てください。「ほけんだより」は、おうち

の人
ひと

と一緒
いっしょ

に読
よ

んでくださいね。 

                 今月
こんげつ

のほけんもくひょう 
 

 

 

４月
がつ

から６月
がつ

末
まつ

の間
あいだ

に「健康
けんこう

診断
しんだん

」を行
おこな

います。体
からだ

の成長
せいちょう

の様子
よ う す

や、具合
ぐ あ い

の悪
わる

いところはないかなどを調
しら

べます。自分
じ ぶ ん

の

体
からだ

の様子
よ う す

を知
し

って、健康
けんこう

にすごせるようにしましょう。 

日
ひ

にち 学
がく

 年
ねん

 やること 気
き

をつけること 

１１日
にち

（木
もく

） 

１２日
にち

（金
きん

） 

 

１６日
にち

（火
か

） 

１７日
にち

（水
すい

） 

１８日
にち

（木
もく

） 

 
 

１８日
にち

（木
もく

） 

 

 

２３日
にち

（火
か

） 

２４日
にち

（水
すい

） 

３０日
にち

（火
か

） 

１～３年
ねん

･きりのは  

４～６年
ねん

 

 

４～６年
ねん

  

1・２年
ねん

 

3年
ねん

・きりのは 

 
 

全学年
ぜんがくねん

 

 

 

全学年
ぜんがくねん

 

全学年
ぜんがくねん

 

1・3・4年
ねん

  

身体
しんたい

測定
そくてい

 

＊身長
しんちょう

・体重
たいじゅう

をはかり 

 成長
せいちょう

の様子
よ う す

を確認
かくにん

します。 

視
し

力
りょく

検
けん

査
さ

・聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

 

＊見
み

えづらくなっていないか、 

聞
き

こえづらくなっていないかを

しらべます。 
 

尿
にょう

検査
け ん さ

（腎臓
じんぞう

・糖尿病
とうにょうびょう

検診
けんしん

） 

＊体
からだ

の中
なか

にある「じんぞう」が

病気
びょうき

ではないか調
しら

べます。 

眼科
が ん か

検診
けんしん

 ＊目
め

に病気
びょうき

がないか診
み

ます。 

耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

 ＊耳鼻
みみはな

喉
のど

を診てもらいます。 

内科
な い か

検診
けんしん

 

＊のどを診
み

たり、 心
しん

ぞうの音
おと

を聞
き

いたり、問診
もんしん

から四肢
し し

や脊柱
せきちゅう

の

状態
じょうたい

を確認
かくにん

します。 

体操服
たいそうふく

で測定
そくてい

します 

  

 

髪
かみ

を結
むす

ぶ時
とき

は、真
ま

後ろ
う し   

に結ば
む す   

ず、

頭
あたま

の低
ひ く

い位置
い ち

で結
む す

んでください。 

 

         めがねを持
も

って 

いる人は忘
わす

れずに 

 

１８日
にち

の朝
あさ

の尿
にょう

を取
と

って持
も

って

きてください。月
げっ

経中
けいちゅう

の女子
じ ょ し

は

提出
ていしゅつ

できません。 

検診前
けんしんまえ

に目
め

を触
さわ

らないようにしましょう。  

2･4 年以外
い が い

は問診
もんしん

から抽 出
ちゅうしゅつ

 

上着
う わ ぎ

のみ体操服
たいそうふく

 

で行
おこな

います 

自分
じ ぶ ん

の体
からだ

のようすを知
し

ろう 

 

令和６年度 

４月号 

名古屋市立 

豊臣小学校 

 

【4月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

】 

未提出者
みていしゅつしゃ

や２次
 じ

検診
けんしん

は５月
がつ

７日
にち

(火
か

) 

※聴 力
ちょうりょく

検査
け ん さ

は 4・6年
ねん

は行
おこな

いません。 

 



 

      

      

 

 

 

 

☆おうちの方へ①☆ 

身体測定、視力検査の結果

について 

身体測定は毎学期始めに

行い、実施後１週間以内を

めどに結果をお知らせしま

す。バランスよく成長して

いるかの確認をお願いしま

す。 

また、視力検査は眼鏡を

使用しているお子様は、矯

正視力を検査します。視力

が片眼でも A（１．０以上）

でなかった場合は「眼科検

診結果のお知らせ」でお知

らせします。学校での視力

検査の結果ですので、医療

機関で「治療不要」となる

こともあります。ご了承く

ださい。 

 

 

 

 

 

 

☆おうちの方へ②☆ ｢受診のおすすめ｣をもらったら 

各検査の結果で疾患や異常の疑いがある時は、「受診のおすすめ」の用紙をお渡し

します。あくまでもお子さんのその日の学校での結果です。より正確に診断するた

めにも、早めに医療機関を受診してください。受診されましたら、用紙を学校まで

ご提出ください。 

健康
けんこう

診断
しんだん

の前
まえ

の保健
ほ け ん

調査
ちょうさ

は、

とても大切
たいせつ

で

す。しっかり家
か

庭
てい

でチェック

してきてね！ 

内科医
な い か い

・・・横井
よ こ い

 隆
たかし

先生
せんせい

（横井
よ こ い

医院
い い ん

） 

歯科医
し か い

・・・奥村
おくむら

 剛史
つ よ し

先生
せんせい

（奥村
おくむら

歯科
し か

医院
い い ん

） 

眼科医
が ん か い

・・・村上
むらかみ

 正建
まさたけ

先生
せんせい

（眼科
が ん か

村上
むらかみ

医院
い い ん

） 

耳鼻科医
じ び か い

・・森
もり

 茂樹
し げ き

先生
せんせい

（森
もり

耳鼻
じ び

咽喉科
い ん こ う か

） 

薬剤師
や く ざ い し

・・・長尾
な が お

 真
ま

里子
り こ

先生
せんせい

（ビタミン薬局
やっきょく

） 

 


