
                                                  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

第
だ い

2
２

号
ご う

   令和
れ い わ

６年
ね ん

9
９

月
が つ

 

名古屋
な ご や

市立
し り つ

豊臣
と よ と み

小学校
し ょ う が っ こ う

 スクールカウンセラー
す く ー る か う ん せ ら ー

 平野
ひ ら の

真紀子
ま き こ

 

二
に

学期
が っ き

が始
はじ

まりましたね。みなさんは夏休
なつやす

みをどう過
す

ごしていましたか？ 

「早
はや

く学校
がっこう

に来
き

てみんなと遊
あそ

びたい！」と思
おも

っていた人
ひと

も、「このままずーっと夏休
なつやす

み

がいい・・」と思
おも

っていた人
ひと

もいるかと思
おも

います。 

「久
ひさ

しぶりにみんなに会
あ

うからちょっとドキドキするな・・」「学校
がっこう

や勉強
べんきょう

が始
はじ

まるの

がいやだな・・」と感
かん

じる人もいるのではないでしょうか・・休
やす

み明
あ

けに「いやだな・・」

「ドキドキするな・・」という気持
き も

ちが起
お

きるのは自然
し ぜ ん

なことです。休
やす

みの期間
き か ん

が長
なが

いほ

ど、お休
やす

みと学校
がっこう

がある日
ひ

との切
き

り替
が

えがむずかしくなります。「少
すこ

しからだの調子
ちょうし

がよ

くない」「集中
しゅうちゅう

しにくい」「いつもより物事
ものごと

に取
と

り組
く

むスピードが落
お

ちている」という人
ひと

もいるかもしれませんね。 

休
やす

み明
あ

けの重
おも

い気持
き も

ちを軽
かる

くする方法
ほうほう

を紹
しょう

介
かい

します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2学期
がっき

の予定
よてい

（基本 月曜日） 

9月・・ 9日、19日(木)、30日 

10月・・ 7日、21日、28日、31日(木) 

11月・・ 7日(木)、11日、25日 

12月・・ 2日、5日(木)、9日、18日(水) 

休
やす

みの間
あいだ

に 

軽
かる

い運動
うんどう

を続
つづ

ける 

生活
せいかつ

リズム
り ず む

をかえずにすごす 

（これから土曜日
ど よ う び

、日曜日
に ち よ う び

、連休
れんきゅう

中
ちゅう

に心
こころ

がけましょう） 

休
やす

み明
あ

けは 

予定
よ て い

を詰
つ

め込
こ

みすぎず、ゆったりと過
す

ごす 

休
やす

み明
あ

けにも、楽
たの

しみの予定
よ て い

を入
い

れる 

みなさんが二
に

学期
が っ き

も笑顔
え が お

ですごし

て、多
おお

くの経験
けいけん

ができることを応援
おうえん

し

ています。 

カウンセリング申し込み用紙             豊臣小学校 

児童名（    年    組                 ） 

相談者（  続柄          お名前             ） 

 
希望する日            

   月   日   （   ）  

＊ご希望の時間に印をつけて、 

担任の先生にご提出下さい。 

 
※４月１０日に配布した案内と相談時間が変更となっています。ご承知おきください。 

(  ) 9:4５～10:３0  (  )10:4５～11:３0 

(  )11:40～12:25  (  )13:30～14:15 

(  )14:25～15:10 

 


