
９月
がつ

の献立
こんだて

から 

献立から 

 

 

 

 

長
なが

かった夏
なつ

休
やす

みが終
お

わりました。早
はや

ね早
はや

起
お

きをして、３食
しょく

しっかり食
た

べることで、生活
せいかつ

リズムを正
ただ

しくし、毎日
まいにち

元
げん

気
き

にすごしましょう。 
 

 

★新
しん

献
こん

立
だて

 かみかみ黒
くろ

だいず 

★特別
とくべつ

献立
こんだて

 姉
し

妹
まい

友好
ゆうこう

都市
と し

の日
ひ

（シドニー市
し

）２２日（木） 

 

 

 

名古屋市
な ご や し

は、１９８０年
ねん

９月
がつ

１６日にオーストラリアのシドニー市
し

と姉
し

妹
まい

都市
と し

になり 

  ました。 

★ふるさと献立
こんだて

～ふるさと名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

１５日（木）えびフライ・・名
な

古
ご

屋
や

（愛
あい

知
ち

）で親
した

しまれている料
りょう

理
り

です。 

★「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

２１日（水） ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」を使
つか

っています。 

ゆばのコンソメスープには、中
なか

川
がわ

区
く

でとれたみつばを使
つか

っています。 

３０日（金） ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」を使
つか

っています。 

ビーンズスープには、中
なか

川
がわ

区
く

でとれた水
すい

耕
こう

ねぎを使
つか

っています。 
 

 

 

 

みなさんは、毎
まい

日
にち

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていますか。朝
あさ

ごはんは、１日
にち

を元
げん

気
き

にスタートさ

せる大
たい

切
せつ

な食
しょく

事
じ

です。朝
あさ

ごはんを食
た

べないと、体
からだ

の調
ちょう

子
し

をくずしてしまうことがありま

す。朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べて、１日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう。 

＊ 朝
あさ

ごはんを食
た

べるとこんなにいいことがあります ＊ 

朝
あさ

ごはんを食
た

べると・・・  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年度  ９月号 

名古屋市立豊岡小学校 

朝
あさ

ごはんをしっかり食
た

べよう！ 

プレーンロールパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・ビーフソテー 

ボイルドポテト・マカロニスープ・パインアップル 

 

体
からだ

が目覚
め ざ

める 

体温
たいおん

があがり、体
からだ

が 

動
うご

かしやすくなります。 

脳
のう

が活
かっ

発
ぱつ

に動
うご

き出
だ

す 

寝
ね

ている間
あいだ

に失
うしな

った 

エネルギーの補給
ほきゅう

ができ 

ます。
 

 

 

 
１ 

 
２ 

すっきり快便
かいべん

 

食
た

べ物
もの

を消化
しょうか

するために

胃腸
いちょう

が動
うご

くので排便
はいべん

 

がしやすくなります。
 

 

 
３ 


