
 

 

 

暖
あたた

かい春
はる

の訪
おとず

れとともに、新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。入学
にゅうがく

・進級
しんきゅう

おめでとうございま

す。新
あたら

しい学
がっ

級
きゅう

で、楽
たの

しい給 食
きゅうしょく

の時
じ

間
かん

を過
す

ごしましょう。 
                 

 

★「特別
とくべつ

献立
こんだて

」姉
し

妹
まい

友好
ゆうこう

都市
と し

～ロサンゼルス市
し

～ ・・・ ２６日（火）        

プレーンロールパン・牛 乳
ぎゅうにゅう

・バッファローチキンの野
や

菜
さい

ぞえ・オニオンスープ・パインゼリー 

ロサンゼルス市
し

と名古屋市
な ご や し

は、１９５９年４月１日に姉
し

妹
まい

都
と

市
し

の約
やく

束
そく

をしました。 

★ふるさと献立
こんだて

 ～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 

梅
うめ

じそささみフライ ・・・ １４日（木） 

★「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 ・・・ １４日（木） 

ごはんは、港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

でとれた米
こめ

「あいちのかおり」です。 

みつばときのこのすまし汁
じる

には、中
なか

川
がわ

区
く

でとれたみつばを使
し

用
よう

します。 

 

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊  

給 食
きゅうしょく

は、栄養
えいよう

のバランスがとれるように、いろいろな 食
しょく

品
ひん

を組
く

み合
あ

わせて献立
こんだて

が 考
かんが

え 

られています。給
きゅう

食
しょく

に出
で

る 料
りょう

理
り

の名
な

前
まえ

や、使
つか

われている 食
しょく

品
ひん

の名
な

前
まえ

とその 働
はたら

きを献
こん

立
だて

表
ひょう

で

確
たし

かめてみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

令和４年度  ４月号 

名古屋市立豊岡小学校 

４月のこんだてから 

 

エネルギーのもとになる食
しょく

品
ひん

 

 

さかな 
だいず 

にく 

チーズ 

こざかな ぎゅうにゅう 

体
からだ

をつくるもとになる食
しょく

品
ひん

 

 

給 食
きゅうしょく

の紹
しょう

介
かい

 

体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えるもとになる食
しょく

品
ひん

 

 

友
とも

だちと楽
たの

しく

食
た

べながら、 食
しょく

品
ひん

や 料
りょう

理
り

の 名
な

前
まえ

を                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                      

たくさんおぼえまし

ょう。 

 

パン 

さつまいも 

じゃがいも 

ごはん めん 

あぶら 

キャベツ 

きゅうり ピーマン 

トマト 
ほうれんそう 

りんご 
みかん 

だいこん 

しいたけ 

にんじん 


