
 
 

 

 

 

  

 

まだ寒
さむ

さの残
のこ

る日
ひ

もありますが、だんだんと春
はる

の陽
よう

気
き

になってきました。今
いま

の学年
がくねん

もあと少
すこ

しで

終
お

わりです。給
きゅう

食
しょく

をしっかりと食
た

べて、進
しん

級
きゅう

・進
しん

学
がく

に向
む

けて心
こころ

も体
からだ

も準
じゅん

備
び

をしましょう。 

 

 

★ ふるさと献立
こんだて

～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～  

６日（月） ういろう ・・・米
こめ

粉
こ

で作
つく

った名
な

古
ご

屋
や

名
めい

物
ぶつ

の和
わ

菓
が

子
し

です。 

７日（火） えびフライ・・・名
な

古
ご

屋
や

で親
した

しまれている献
こん

立
だて

です。 

★ 卒
そつ

業
ぎょう

祝
いわ

い献
こん

立
だて

・・・１３日（月） 

 

 

赤飯
せきはん

の赤色
あかいろ

は、小豆
あ ず き

の色
いろ

です。赤
あか

色
いろ

には魔
ま

除
よ

けの力
ちから

があると言
い

われ、縁
えん

起
ぎ

の良
よ

い赤
せき

飯
はん

は、 

お祝
いわ

いの席
せき

で食
た

べられる料
りょう

理
り

です。赤
せき

飯
はん

を食
た

べて、6
６

年
ねん

生
せい

の卒
そつ

業
ぎょう

をお祝
いわ

いしましょう。 

★ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

１５日（水） ごはんには港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

、すまし汁
じる

には中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

のみつばが 

使
つか

われています。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

令 和 ４ 年 度  ３ 月 号 

名古屋市立豊岡小学校 

３月のこんだてから 

🌸一
い ち

年
ね ん

間
か ん

の食
し ょ く

生活
せ い か つ

を振
ふ

り返
か え

ろう！🌸 
この一

いち

年
ねん

間
かん

、給
きゅう

食
しょく

への取
と

り組
く

み方
かた

はどうでしたか？しっかりできていたものに○印
じるし

を付
つ

けて、

一
いち

年
ねん

間
かん

を振
ふ

り返
かえ

りましょう。 

で
き
な
か
っ
た
こ
と 

は
、
来 ら

い

年 ね
ん

度 ど

の
目 も

く

標
ひ
ょ
う

に 

し
よ
う
！

 

 

準
じゅん

備
び

と後
あと

片
かた

付
づ

けをきちんとできた。 はしを正
ただ

しく持
も

って 

食
た

べることができた。 

 よくかんで食
た

べることができた。 

給
きゅう

食
しょく

の前
まえ

にしっかり手
て

洗
あら

いができた。 姿
し

勢
せい

正
ただ

しく食
た

べることができた。 

  「いただきます」「ごちそうさま」 

のあいさつをすることができた。 
残
のこ

さず食
た

べることができた。 

赤飯
せきはん

・牛 乳
ぎゅうにゅう

・あまからチキン・おひたし・花
はな

ふとゆばのすまし汁
じる

・さくらソーダゼリー 


