
 

 

 

 

 

秋
あき

も一
いっ

層
そう

深
ふか

まり、新
しん

米
まい

をはじめ、旬
しゅん

の 魚
さかな

や野
や

菜
さい

、くだものなどが一
いち

段
だん

とそのおいしさを増
ま

し

ます。冬
ふゆ

の 訪
おとず

れに備
そな

え、いろいろな 食
しょく

材
ざい

をバランスよく食
た

べて、寒
さむ

さに負
ま

けない 体
からだ

づくりを

しましょ
 

う。 
 

 

★ 「だいすき！なごや♥めし」の日
ひ

・・・７日（月） 

ごはん・牛
ぎゅう

乳
にゅう

・どてどんぶり・すまし汁
じる

・ういろう 

★ 「みんなで食
た

べる！なごや産
さん

」の日
ひ

 

１７日（木） 米
こめ

粉
こ

パンには港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

、かぼちゃコロッケには天
てん

白
ぱく

区
く

産
さん

の 

「くりあじかぼちゃ」が使
つか

われています。 

２４日（木） ごはんには港
みなと

区
く

・中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の米
こめ

、ゆばのコンソメスープには中
なか

川
がわ

区
く

産
さん

の 

「みつば」が使
つか

われています。 

★ ふるさと献立
こんだて

 ～ふるさと名古屋
な ご や

（愛
あい

知
ち

）の食
た

べ物
もの

を知
し

ろう～ 
４日（金） えびフライ      ７日（月） どてどんぶり・ういろう 

１１日（金） 名
な

古
ご

屋
や

風
ふう

手
て

巻
ま

き    

※ 名
な

古
ご

屋
や

コーチンを、４日（金）・１６日（水）・１７日（木）・２９日（火）に使
し

用
よう

します。 

※ あいちの伝
でん

統
とう

野
や

菜
さい

「八
や

名
な

丸
まる

さといも」を、１６日（水）けんちん汁
じる

に使
し

用
よう

します。 

 

かむ回
かい

数
すう

を数
かぞ

えてみたことがありますか？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

かむことで、あごの筋
きん

肉
にく

が動
うご

き、周
まわ

りの血
けっ

管
かん

や神
しん

経
けい

が刺
し

激
げき

されて脳
のう

の血
けつ

流
りゅう

がよくなります。そし

て、脳
のう

の働
はたら

きが活
かっ

発
ぱつ

になり、記
き

憶
おく

力
りょく

や集
しゅう

中
ちゅう

力
りょく

が高
たか

まるのです。また、脳
のう

にある満
まん

腹
ぷく

中
ちゅう

枢
すう

が刺
し

激
げき

されると「おなかがいっぱい」と感
かん

じるため、食
た

べすぎを防
ぼう

止
し

する効
こう

果
か

もあります。 

令和４年度  １１月号 

名古屋市立豊岡小学校 

１１月のこんだてから 

 かむ回
かい

数
すう

をくらべると、ファストフードは

562回
かい

、和
わ

食
しょく

は 1019回
かい

と２倍
ばい

近
ちか

くの差
さ

が

ありま
 

す。 

この結
けっ

果
か

から、食
た

べ物
もの

によってかむ回
かい

数
すう

が

かわることがわかります。和
わ

食
しょく

は、かみご

たえのある食
しょく

材
ざい

が多
おお

く使
つか

われている一
いっ

方
ぽう

、 

ファストフードは加
か

工
こう

した食
た

べ物
もの

や油
あぶら

が多
おお

く使
つか

われていて、口
くち

当
あ

たりのよいことが原
げん

因
いん

のよ
 

うです。 
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ファス
 

トフード 和
わ

食
しょく
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