
富田高校水泳部 

１．水泳部の目標 

“自己ベスト更新！！”  

水泳部では誰でも実現できる自己ベストの更新を部の大きな目標にしています。 

自己記録という形で自分の努力が数字として表れるのが水泳の魅力です。 

新２年生の中には、３カ月で１３秒自己記録を更新する先輩もいます。 

練習を頑張ったからこそ得られる自己ベストを更新する喜びをみんなで分かち合おう！ 

 

２．水泳部の基本方針 

〇自己ベスト更新 

 水泳の醍醐味である記録を更新することです。 

 富田高校水泳部では、全員が自己ベストを大きく更新しています。 

〇生涯スポーツとして 

 水泳は、人生１００年時代の中で生涯スポーツとして取り上げられることもある競技です。 

 泳ぐことが好きになること、大人になっても水泳に親しむことができるよう、３年間活動していきます。 

〇人間形成 

 水泳界はスイミングスクールでの活動が中心の競技です。 

 そのような中、学校の部活動だからこそ学べる水泳活動があり、それが部活動の魅力です。 

 卒業後も水泳部の経験を生かして活躍できるよう活動しています。 

 

３．冬場の取り組み 

水泳部の弱点である、冬場は陸トレしかできない… 

これを何とかするために、近隣の富田北プールや南陽プールを 

お借りして冬場でも泳げる部活動を目指して令和２年度より 

活動を一新してスタートしてきました。 

冬場でも水に親しむことで夏場に大幅な記録の更新を目指します。 

 

４．スイミングスクールの方へ 

富田高校水泳部ではスイミングスクールと連携をとり、水泳を有意義に取り組めるようサポートしていき

ます。何かあれば相談してください。水泳を通して高校３年間が充実していけるよう指導していきます。 

 

顧問は現役時代に平泳ぎの選手として、全国高校総体（インターハイ）に２度出場、日本学生選手権、 

ジャパンオープンに出場経験があります。顧問が肌で感じた水泳の魅力を伝えられるよう日々指導にあた

っています。 



記録更新一覧 

初心者も経験者も記録を大きく更新しています！！ 

＜新３年生＞ 

Ｋ.Ｉ（１００ｍ平泳ぎ） 

 １分３９秒７５ → １分３１秒１０（８秒６５更新） 

Ｙ.Ｋ（１００ｍ背泳ぎ） 

 １分０６秒６２ →   ５９秒５４（７秒０８更新） 県大会出場！！ 

Ａ.Ｓ（１００ｍ背泳ぎ） 

 １分１４秒０７ → １分１０秒７９（３秒３８更新） 県大会出場！！ 

Ｙ.Ｋ（１００ｍ背泳ぎ） 

 １分３７秒１５ → １分２５秒４８（１１秒６７更新） 

Ｓ.Ｔ（５０ｍ自由形） 

   ３０秒５０ →   ２９秒５５（１秒０５更新） 

Ｈ.Ｆ（５０ｍ自由形） 

   ４３秒９３ →   ３８秒２７（５秒６６更新） 

＜新２年生＞ 

Ｋ.Ｙ（５０ｍ自由形） 

   ３６秒５８ →   ２８秒７６（７秒８２更新） 

Ｎ.Ｋ（５０ｍ自由形） 

   ４８秒９３ →   ３５秒６０（１３秒３３更新） 

Ｋ.Ｎ（５０ｍ自由形） 

   ３４秒０３ →   ２９秒２０（３秒８３更新） 

Ｍ.Ｔ（５０ｍ自由形） 

   ４２秒５７ →   ３８秒８６（３秒７１更新） 

Ｓ.Ｉ（５０ｍ自由形） 

   ４２秒４０ →   ３２秒２０（１０秒２０更新） 

部員の声 

水泳部は、全学年仲が良く、楽しく部活動に

取り組むことができます。高校から始める人

も水泳の楽しさを知ることができます。 

          新３年生 主将 

普段からとても楽しく練習をしています。大

変なときもありますが、自己ベストを更新し

た時の達成感は格別です。 

           新２年生 学年代表 

水泳部は夏も冬も一生懸命頑張っています。 

タイムを測るのは難しいですがなれればやり

がいのある仕事です。 

      新３年生 女子マネージャー 

マネージャーも大歓迎です！！水泳部は、

個性豊かで自分らしくいられる場所です。

いつでもプールに見に来てください 

      新２年生 女子マネージャー 


