
今年度(1/23まで)の来室生徒数は、 

内科 ８４８人 

（最も多かった症状：頭痛３３３人） 

外科 ３３５人 

（最も多かったけが：擦過傷１０２人） 

でした。 

 

今一度、自分の生活習慣をふり返り、

必要があれば見直してみてください

ね。病気やけがの予防につながります。 

 

保健だより 

今年度を締めくくる季節となりました。この一年、または高校生活を 

振り返って、どのような気持ちになりますか？良い結果が出たことも、 

悔しい失敗も、必ずあなたのこれからの人生の糧となっていきます。 

そしてそれは、人と比べるものではありません。これからも、自分の 

ペースで成長を続けてくださいね。 

 

 

 

 

あなたは猫背ですか？   

 猫背(※)とは、骨盤の傾きや背骨のカーブ 

が崩れ、背中が丸まっている状態のことです。猫背の人は、見た目だけでかなり 

損をしてしまいますし、自律神経のバランスの乱れを引き起こす、肩こりや腰痛 

の原因になってしまうこともあります。猫背を招く悪い習慣（重たいリュック・ 

度が合わない眼鏡・うつむいて歩くなど）に心当たりがあるなら、まずは意識して 

やめてみましょう。 

※猫背とは、医学用語ではありません。 参考：Tarzanターザン,2024,vol.879,マガジンハウス 
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私、猫背です。気をつける毎日です。 吉川 


